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O‘RTA ASRLARDA TABOBAT ILMINING O'RTA OSIYO RIVOJLANISH TARIXI
Dedaxanov Dilshod Toxirovich Oydin
shifo xususiy klinikasi Namangan shaxar Kardiolog.

Annatatsiya

Mazkur maqola,O‘rta asrlarda tabobat ilmining O'rta Osiyo rivojlanish tarixi va bu haqgida
umumiy tushunchalarini gisqacha mazmunda quyidagi ma'lumotlar orgali tushuntirishga
harakat gilganmiz.

Kalit so'zlar:Avitsenna, tashxis,yuqumli kasalliklar,afas olish turlari, dorishunoslik sohasi.

Kirish

O‘rta asrlarda tabobat ilmi Sharqda, jumladan, O‘rta Osiyoda rivojlana boshladi. Yunon,
sanskrit va boshqa qadimiy sharq tillarida yozilgan tibbiy asarlarni ko‘pchiligi, jumladan,
Avristotel, Dios- korid va Galenning dorishunoslikka oid asarlari shu davrda suryoniy va arab
tiliga tarjima gilindi. Abu Hanifa ad-Dinavoriy, Abu Mansur Somoniy, Muhammad ibn Yusuf
llogiy, Muhammad ibn Bahrom Kolonisiy, Ali ibn Umar Najibuddin Samargandiy kabi
mashhur tabib va hakimlar turli kasalliklarning kelib chiqgish sabablari, ularning oldini olish
va davosiga hamda dorishunoslikka oid ilmiy asarlari va amaliy ishlari bilan Shargda
tibbiyotning rivojlanishiga katta hissa qo‘shdilar.

Shargning mashhur tabibi, ensiklopedist olimi Abu Bakr ar- Roziy (865—925)ning tabobat
sohasidagi asarlari, umuman, jahon tibbiyotining rivojlanish va boyishida g‘oyatda ulkan
ahamiyat kasb etdi. Olimning tabobat gobusnomasi hisoblangan 25 jildli «Al-Hoviy» nomi
bilan tanilgan pkatta to‘plam («Al-Jomi’ al-Kabir va gad urifa bi-l Hoviy») kitobi hozirgacha
G‘arb va Sharq tibbiyotida mashhurdir. Abu Rayhon Beruniy (973—1048)ning «Tibbiyotda
dorishunoslik» («Kitob al-saydana fi-t-tib») asari esa o‘sha davr tabobatining eng katta
yutug‘idir. Bu asar O‘rta Osiyo dorishunoslik ilmiga asos bo‘ldi.

Asosiy gism:O‘rta asrning buyuk tabibi, qomusiy olim Abu Ali ibn Sino (Abu Ali al-Husayn
ibn Abdulloh ibn al-Hasan ibn Ali) (980—1037) G‘arbda Avitsenna nomi bilan mashhurdir.
Ibn Sinoning tabo- batda gilgan ishlari uning nomini bir necha asrlarga shu fan sohasi bilan
chambarchas bog‘ladi. Olimning tabobat taraqqiyotidagi buyuk xizmati shundaki, u o‘zigacha
o‘tgan turli xalq namoyandalari tomonidan asrlar davomida tib ilmi sohasida to‘plangan
ma’lumotlarni saralab, muayyan bir tartibga soldi va ularni o‘z tajribalari bilan boyitgan holda
ma’lum nazariya va qonun-goida asosida umumlashtirdi. Bunga uning «Tib qonunlari» va bu
asarning jahon tib ilmi tarixida tutgan mavgeyi hamda qozongan shuhrati yorgin dalildir.

Ibn Sinoning ilmiy ishlari o‘sha davr tabobatini bir necha asrlarga ilgarilatib, ayrim sohalarda,
hatto hozirgi zamon tibbiyotiga yaqgin- lashtirdi ham. Olim yashagan davrda bu sohada antik
olimlarning, xususan, Gippokrat, Galen Diaskorid va boshgalarning ta’limoti ustuvor edi. Ibn
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Sino o‘tkir diagnost sifatida nom qozondi. Uning ba’zi tashxis usullari hozir ham oz

ahamiyatini yo‘qotmagan. Perkussiyani, xususan, assit va meteorizmni farqlashda, istisqoni
aniqlashda qo‘llangan. Bu usul 600 yildan keyin venalik tabib Leopold Auenbrugger (1722—
1809) tomonidan qayta kashf qilinib, yana 50 yildan so‘ng amaliyotga kirgan. Olim gon tuflash
holatlari va nafas olish turlarini chuqur o‘rganib, ulardan tashxisda foydalangan.

Ibn Sino turli kasalliklarning differensial diagnostikasida va gavdaning umumiy holatini
aniglashda tomir urishi, siydik va najasga garab olinadigan belgilarga katta e’tibor beradi.
Masalan, diabet (gand) kasalligini u siydikning holati, shu jumladan, undagi shirinlik
moddasiga qarab tashxis qiladi. Diabet kasalligida siydikda gand moddasi bo‘lishini 1775-
yilda ingliz olimi Dobson aniglagan. Tabobat tarixida birinchi bo‘lib Ibn Sino vabo bilan
o‘latni farq- lagan, yuqumli kasalliklar bilan og‘rigan bemorlarni boshqalardan ajralgan holda
saqlash kerakligini ta’kidlagan. Meningit, oshqozon yarasi, sariq kasalligi, plevrit, moxov,
zaxm, gizamiqg, suvche- chak, kuydirgi kabi kasalliklarning belgilari va kechish jarayonini
to‘g‘ri tasvirlab bergan.

Bemorlarni davolashda olim uch narsaga — tartib (parhez), dorilar bilan davolash va turli
tibbiy tadbirlarni qo‘llash (qon olish, banka qo‘yish, zuluk solish, hugna va h.k.)ga ahamiyat
berish kerakligini aytadi. Kasallikni davolashda ovqatlanish, ya’ni parhezni muhim omillardan
deb hisoblaydi va har bir kasallikka oid ovgatlanish tartibini beradi. Kasallikni davolashda Ibn
Sino shaxsiy gigiyena, uyqu va jismoniy mashglarning ahamiyati kattaligini ugtirgan. Uning
bir kasallikni boshqga bir kasallikni chaqirish yo‘li bilan davolash usuli diqqatga sazovordir.
Masalan, u tutganoqni davolashda to‘rt kunlik isitma bilan og‘rishni foydali deb biladi.
Awvstriyalik psixiatr

Y. Vagner-Yaureg (1857—1940) shunday usulni qo‘llab, zaxm kasalligini bezgakni yuqtirish
orgali davolagani uchun 1927-yilda Nobel mukofotiga sazovor bo‘lgan.

Ibn Sino dorishunoslik sohasida chuqur tadgigotlar olib borgan. U antik olimlarning
farmatsiyasi asosida musulmon Sharqida paydo bo‘lgan yangi farmatsiyaning shakllanishiga
yakun yasadi. Tabobatda sano, kofur (kamfora), rovoch, tamrhindiy (Hind xurmosi) kabi
dorilarning ishlatilishi, asal o‘rnida ko‘p dorilarning qand (shakar) asosida tayyorlanishi ham
Ibn Sinoning xizmatidir. Uning dorivor o‘simliklarni yig‘ish, saqlash, qayta ishlash usullari
hozirgi dorishunoslikdagi usullarga juda yagindir. Dori tayinlashda bemorning mizoji (issiq,
sovug, ho‘l, quruq), yoshi, iglim sharoitini hisobga olish zarurligini ta’minlaydi.

Ibn Sinoning tibga oid yozgan asarlarining 30 dan ortig‘i bizgacha yetib kelgan, ularning
orasida «Qonun» kabi tibbiy ensiklopediya bilan bir gatorda, tibning ayrim nazariy va amaliy
masalalariga bag‘ishlangan turli hajmdagi «Urjuza fi-t-tibb» («Tibbiy urjuza»), «Daf al-
madorr al-kulliya an-al-abdon al-insoniya» («Inson badaniga yetishgan barcha zararlarni
yo‘qotishy), «Kitob al-qulanj» («Qulanj hagidagi kitob»), «Magola fi-n-nabz» («Tomir urishi
hagida maqola»), «Risola fi-I-boh» («Shahvoniy quvvat hagida risola»), «Risola fi tadbiri al-
musofirin» («Safardagilarning tadbiri hagida risola»), «Risola fi xifz as-sihha» («Sog‘ligni
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saglash hagida risola»), «Risola fi-s-sikanjubin» («Sikanjubin hagida risola»), «Risola fi-I-
fasd» («Qon olish hagida risola»), «Risola fi-lI-hindabo» («Sachratqi hagida risola») kabi
risolalari ham bor.
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