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Annotatsiya
Keshyu yong‘oqi va olmasining morfologiyasi, ularning kimyoviy tarkibi, ishlab
chigarishdagi ahamiyati va uning farmakologik xususiyatlari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: Anacardium occidentale.L, anakardik kislota, kardanol, kardiol, polifenol,
shakar, mineral, aminokislota, yong‘oq, flavonoid, ekstrakt.

AHHOTAUA

[Tpoananu3upoBanbl MOP(OIOTHS OPEXOB KEIIbIO0 U SIOJOK, MX XMUMHUYCCKUH COCTaB,
3HAYEHHUE B MPOM3BOACTBE U (hapMaKOJOTHIECKUE CBOKCTBA.

KroueBble cioBa: Anacardium occidentale.L, anakapauHoBast KuciaoTa, KapAaaHO,
KapanoJ, moaudeHo, caxap, MUHEpaJl, aMHHOKHCIIOTa, OpeX, (hJIaBOHOMI, SIKCTPAKT.

Abstract
The morphology of cashew nuts and apples, their chemical composition, their
importance in production, and their pharmacological properties were analyzed.

Keywords: Anacardium occidentale.L, anacardic acid, cardanol, cardiol, polyphenol,
sugar, mineral, amino acid, nut, flavonoid, extract.

Kirish

Kashyu yong‘og‘i ( Anacardium occidentale.L) sanoat ahamiyatiga ega yong‘oq daraxti
hisoblanadi. Bu yong‘oq bugungi kunda Hindiston, Brazilya, Kolumbiya Vetnam,
Nigeriya, Indoneziya, Filippin, Benin, Gvineya va boshqga tropik mintagaviy davlatlarda
yetishtirib kelinmogda bu mevaning vatani Brazilya hisoblanadi [1].

Kajuning asosiy ishlab chigaruvchilari Osiyo va Afrika mamlakatlari bo'lib, Vetnam va
Hindiston eng yirik kaju ishlab chigaruvchilari va eksportchilari hisoblanadi [2]
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Kaju yong'og'i iqtisodiy qiymati tufayli butun dunyo bo'ylab eng muhim agrosanoat
ekinlaridan biridir; bu yong'og‘ning bozor hajmi 2021 yilda 7,91 milliard dollar atrofida
edi [9,10]

Morfologiyasi

Keshyu daraxti ko'p shoxli, doim yashil va o'rtacha kattalikdagi daraxt bo'lib, balandligi
6-12 m gacha o'sishi mumkin. Keshyu daraxtining toji diametri 6e15 m va chuqur ildizga
ega. Barglari oval-tuxumsimon shaklga ega, uzunligi 10-20 sm va kengligi 5-10 sm.
Gullar sarg'ish-pushti rangga ega, diametri 1sm, tabiatda ikki jinsli bo'lgan
beshburchakdir. Mevasi buyrak shaklida bo‘lib, ikki devorli gattiq epikarp, mezokarp va
ingichka endokarpdan iborat.

Keshyu daraxtining haqigiy mevasi yong'oq, perikarp (qobig) va bodomdan tashkil
topgan, ustki rangi jigarrang tusga ega. Keshyu olmasi butun meva og'irlikning 90% ni
tashkil giladi. Mevasining rangi sariqdan gizil ranggacha. Ikkala gism ham iste'mol
gilinadi, ammo yong'ogni kaju yong'og'i qattiq qobig‘l olib tashlanishi kerak.

Bu meva olmasi shirinliklar, ichimliklar, likyorlar, dori-darmonlar va polimerlarga
asoslangan sanoatda keng go'llaniladi. Bundan tashgari, mevadan olingan anakardik
kislota, kardanol va kardiol dorivor xususiyatlari tufayli farmatsevtika sanoatida katta
ahamiyatga ega. Keshyu yong'og'i va ularning mahsulotlariga bo'lgan talab butun
dunyoda keshyu yong'og'ining ozugaviy sifati, shuningdek. Keshyu yong'og'i va ularning
mahsulotlariga bo'lgan talab butun dunyoda keshyu yong'og'ining ozugaviy sanoatini
rivojlantirdi [3].

Keshyu daraxti O zbekiston sharoitida bugungi kungacha yetishtirilmagan chunki bu
daraxt tropik iglimda o ‘suvchi daraxtlardan biridir. Keshyu daraxtining O ‘zbekiston
iglimiga mos navlarini yaratish borasida hozirgi kunda ilmiy tatgiqot ishlari olib
borilmoqda

Keshyu mevasining kimyoviy tarkibi.

Keshyu olmasi tropik meva bo'lib, keshyu yong'og'ini ozig-ovgat sanoatining muhim
go'shimcha mahsuloti hisoblanadi. U vitaminlar, polifenollar, shakarlar, minerallar,
aminokislotalar va xun tolasiga boy va uni funktsional ozig-ovgat maxsulotlari sifatiga
Kiritishimiz mumkin. Bu meva yuqori ozugaviy giymatga ega bolishi bilan birga bir
gator kamchiliklari mavjud. Yani bu meva tez buzuluvchan xususiyatga ega. Buning
sababi mevasi tarkibidagi biriktiruvchi togimalar texnologik jarayonlarda bularning
ta’mi buzilishiga olib keladi.Shuning uchun kaju mevasidan tayyorlangan kanservalar
yarim tayyor mahsulotlarva sharbatlarning saglash mudati chegaralangandir [4,5].
Yaroglilik muddatini oshirish uchun meva mahsulotlariga kimyoviy konservantlar
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qo‘shish va yuqori bosim bilan ishlov beriladi. Organoleptik xususiyatlarni yaxshilash
uchun fizik, biokimyoviy, kimyoviy va aralash usullari qo'llaniladi[6].

Keshyu yong‘ogining kimyoviy tarkibi.

Keshyu yong'oglarida 50% yog'lar mavjud. Bu E vitamini va minerallarning, aynigsa
magniy va sinkning yaxshi manbai. Keshyu tarkibida C va B vitaminlari ham mavjud.
AQSh Qishlog xo'jaligi departamenti Milliy ozugaviy ma'lumotlar bazasi
ma'lumotlariga ko'ra, 31.1 g (1 untsiya) xom kajuda (28,35 g) 157 kaloriya, 8,56 ¢
uglevod, 1,68 g shakar, 0,9 g tola mavjud. 5,17 g ogsil, 12,43 g jami yog', 10 mg kaltsiy,
1,89 mg temir, 83 mg magniy, 168 mg fosfor, 187 mg kaliy, 3 mg natriy, 1,64 mg rux,
0,1 mg. askorbin kislotasi, 0,120 mg tiamin, 0,016 mg riboflavin va 0,301 mg
niatsin..Xom kaju yong'og'i yadrolari sezilarli migdorda b-karotin, lutein, zeaksantin a-
tokoferol, g-tokoferol, tiamin, stearin kislota, oleyen kislota va linolyen kislota [7].

Farmakalogik xususiyatlari .

Bu magolamizning asil magsadi keshyu yong ‘og ‘i va mevasi tarkibidagi bioaktiv va
tabiiy birikmalarning farmakologik xusisiyatlarini o ‘rganishga garatilgan. Keshyu
olmalaridan olingan tabiiy sharbat (keshyu olma sharbati) va qolgan qurug moddalar
(keshyu olma gobig i) alohida tahlil gilindi. Ushbu biomassani tashkil etuvchi bioaktiv
birikmalar , strukturaviy uglevodlar va eruvchan shakarlarning kontsentratsiyasi
spektrofotometrik  usullar bilan tahlil gilinganda  uning  tarkibida
taninlar , karotenoidlar va umumiy polifenollar aniglandi[8].

Ushbu ishda kaju olmasi va yong’oqi tarkibidagi  biologik  faol
moddalar, fenolik birikmalar va strukturaviy uglevodlarning Kimyoviy
tarkibi o'rganilgan. Bundan tashgari, biologik faol birikmalar va strukturaviy
uglevodlarning asosiy olma qobig’i edi. Uning og'irligi 50% ga yaqini sellyuloza
va gemitsellyulozadan tashkil topgan . Bundan tashgari, mevasida askorbin Kkislotasi
miqdori 180-200 mg/100 g oralig'ida bo’ladi. Bu boshga meva va sabzavotlarga
garaganda yuqori ko’rsatkichni namoyon giladi. Bundan tashqari, olma tarkibida bir
gancha yugori alkaloid birikmalar aniglangan [9,10].

Keshyu yong‘oqi ko‘plab kasaliklarni omillarini bartaraf etishda qo‘laniladi masalan
Hindistonlik olimlar yurak qon tomir kasaliklarini davolashda,qondagi gand migdorini
meyorlashtirishda yani diabet bilan kasalangan bemorlarni parxez taomlariga Keshyu
yong‘oqini ham qo‘shishgan. Keshyu yong*‘oqi tarkibidagi vitaminlar,uglevodlar va turli
mineral moddalarga boyligi sabobli inson organizmiga juda foydalidir.

Keshyu yong‘oqida temir moddasining balansini shakillanishida muhim ahamiyatga ega.
Bundan tashqgari suyaklarning rivojlanishi, biriktiruvchi to‘qima va terining
yangilanishida, terida melanin moddasini ishlab chigarishni qo‘llab quvvatlaydi. Uning
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tarkibida temir moddasi miqdori yuqori bo‘lib, u Superoksid dismutaza fermentining
asosiy tarkibiy gismi hisoblanadi. Bu ferment energiya almashinuv jarayonida ishtirok
etib, antioksidant xususiyatini namoyon qgiladi[11].

Meva tarkibida flavonoidlardan (+)-katexin, (-)-epikatexin va epigallokatexin
mavjudligi aniglangan bo‘lib, qayta ishlash davomida harorat berilganda migdori oshishi
kuzatilgan[12,13].

Keshyu olmasi tarkibida taninlar mavjud bo‘lib ular anti-gipertensiv qo‘llab-quvatlash
Xususiyatiga ega. Shuning uchun bu mevadan Kemerun va boshga Afrika davlatlari
diareya, gipertenziya va diabetni davolash uchun foydalanib kelingan[14].

Undan tayyorlangan ekstraktlar tarkibida fosfolipaza, proteaza va gialuronidaza kabi
gidrolitik  fermentlar mavjud. Bu fermentlardan yallig’langan to‘qimalarini
zarazsizlantirish, yallig‘lanish va mionekroz kabi yiringli kasalliklarga davo bo‘ladi[15].
Bundan tashqari ekstraktdan shish, qon ketishi va ilon chagishida ham bugungi kungacha
Afrika gabilalari foydalanib kelishmoqgda[16].

Keshyu yong‘og‘ining yuqori magniy konsentratsiyasi yurak qisqarish funksiyasini
yaxshilaydi, gon bosmi va mushaklarning spazmini oldini oladi[17].

Xulosa.

Keshyu yong ‘oqi (Anacardium occidentale L.) turli xil dorivor va farmakologik jihatdan
muhim biologik faol moddalarni o‘zida jamlagan meva hisoblanadi. Uning qobig, barglar,
vayong ‘ogining moyi davolash xususiytiga ega. Antioksidant, antigenotoksik,
antimutagen, yallig'lanishga garshi, antibakterial, antifungal xususiyatlarni namoyon
giladi. Uning tarkibida antosiyaninlar, karotinoidlar, askorbin kislota (C vitamini),
flavonoidlar va boshga polifenollar, shuningdek bir gancha biologik faol moddalar
mavjud. Bundan tashqari uning tarkibida temir, magniy, fosfor, rux, mis, va marganets kabi
muhim meneral moddalar mavjud. Demak shunday xulosaga kelish mumkinki bu mevadan
farmakalogiyada dorilar ishlab chigarishda foydalanish mumkin. Bu nafagat dori
vositalarning tan-narxiga balki ularning sifatiga ham sezilarli ta’sir gilishi mumkin. Bundan
tashgari keshyu yong‘oqini muntazam istemol qilish inson sog‘lig‘iga sezilarli ijobiy ta’sir
giladi.
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