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 В Республике Узбекистан за последние года реализовались ряд программ, таких как 

Государственная программа развития Приаралья на 2017-2021 годы, Комплексная программа развития 

Муйнакского района Республики Каракалпакстан на 2019-2021 годы, которые направлены были на 

сохранение здоровья населения, создание благоприятных условий его жизнедеятельности. При этом 

особое место отводится профилактике инфекционных заболеваний, в том числе, и острых кишечных 

инфекций. 

 Известно, что острые кишечные инфекции (ОКИ) занимают одно из ведущих мест в 

Узбекистане, определяя данную проблему как социально–экономическую, в этиологии которой особая 

роль отводится обеспечению населения качественной питьевой водой, организации рациональных 

условий водопользования и санитарно-гигиеническому воспитанию населения [2, 4, 7]. 

Восприимчивость людей к кишечным инфекциям довольно высока, особенно для детей до 14 лет, т.е. 

младшего и среднего возрастов. В условиях несоблюдения мер общественной и личной гигиены 

кишечные инфекции проявляют высокую контагиозность, могут быстро распространяться среди 

окружающих больного лиц и вызывать массовые заболевания людей [1, 3, 5, 6, 8]. 

Таким образом, цель проводимого нами исследования заключалась в изучении динамики 

заболеваемости ОКИ за анализируемый промежуток времени (2017-2022 гг.) среди всего населения 

Республики Каракалпакстан и отдельно среди возрастной категории детей (до 14 лет) изучаемого 

региона.  

Материалы и методы исследования 

Изучение региональных особенностей динамики развития острых кишечных заболеваний в 

Республике Каракалпакстан был проведен на основании отчетных данных Службы санитарно-

эпидемиологического благополучия и общественного здоровья Республики Каракалпакстан с учетом 

административно-территориального деления изучаемого региона на 16 районов и 1 город 

центрального подчинения (столица Нукус). При проведении ретроспективного анализа принимались 

во внимание как абсолютные показатели, так интенсивные показатели заболеваемости ОКИ с 2017 по 

2021 года. 

Результаты и обсуждение  

 Республика Каракалпакстан территориально разделена на 16 районов (Амударьинский, 

Берунийский, Бозатауский, Канлыкульский, Караузякский, Кегейлийский, Кунградский, Муйнакский, 

Нукусский, Тахиаташский, Тахтакупырский, Турткульский, Ходжейлийский, Чимбайский, 
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Элликкалинский, Шуманайский) и город республиканского значения Нукус, административный 

статус которого приравнен к статусу столицы.  

 Проведенный анализ полученных статистических данных (в абсолютных показателях) показал, 

что наибольший пик заболеваемости острыми кишечными заболеваниями по всей Республике 

Каракалпакстан с 2017-2021 гг. как у всего населения, так в отдельности среди детей до 14 лет 

приходился на 2021 год (3944 и 3302 случаев соответственно), при этом наиболее низкий показатель 

был выявлен в 2020 году (1657 и 1353 случаев соответственно), что почти в 2,3-2,4 раза меньше 

максимальных показателей заболеваемости (рис.1).  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

Рис. 1. Динамика 

заболеваемости ОКИ в 

Республике 

Каракалпакстан за 

2017 по 2021 года (в 

абсолютных 

показателях) 

  

 Изучение динамики ОКИ в зависимости от территориальной принадлежности Республики 

Каракалпакстан показало, что наиболее высокие уровни заболеваемости отмечались в г. Нукусе в 2021 

г. - 2187 в абсолютных или 679,6 в интенсивных показателях и Турткульском районе в 2017 году (711 

и 353,0 соответственно). При этом самые низкие показатели были характерны для Тахтакупырского и 

Муйнакского районов, при этом в течение анализируемого периода с 2017 по 2021 гг. было выявлено 

снижение показателей заболеваемости от 24 (61,1) до 6 (14,9) в Тахтакупырском районе и Муйнакском 

районе - от 44 (144,7) до 32 (99,7). 

 Анализ показателей ОКИ установил, что сопоставленные показатели заболеваемости у детей 

до 14 лет были существенно различны по уровню и динамике заболеваемости. 

Вывод 

Таким образом, можно утверждать, что с учетом воздействия климатических особенностей изучаемого 

региона Республики Узбекистан на размножение патогенных микроорганизмов в свою очередь 

приводит к высокому уровню заболеваемости острыми кишечными инфекциями в летний период 

времени. В этот период отмечается резкое повышение уровня инфицированности воды, почвы, 

продуктов питания возбудителями острых кишечных инфекций. Особенно подвержены в теплый 

период кишечным инфекциям дети, т.к. дети до 14 лет - это контингент, у которого низкая степень 

активности защитных факторов, а также хорошо еще не сформированы гигиенические навыки. Все 

вышесказанное требует разработки своевременных профилактических мероприятий, направленных на 

профилактику развития острых кишечных инфекций.  
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