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MUHT ATPOKJIN BYUMOJAPOHUHTI JJOPUBOPJINK
XYCYCHUATJIAPU
Aunnamyparona JI.P —

0.}.H., mo., Yp/V,

Hramosa O.K —
VkutyBuH, YpV,

KamosoBa X.X.-
YpAY 6uonorus iynanmumm 1- Kypc Marucrp,

JdrambepaueBa C.A —
YpAY 6uonorus iyHanumu 2- Kype Tanadacu.

AHHaTouMsA. MUHrSANpoKIM  OYHMOJApPOHMHI JOPUBOPJIUK  XYCYCHUSATIAPH YpPraHWIIH.
byitmonapon mmdobaxm Oynubd, yHHHT TapkuOuaa kyn mukaopaa sutamud C, K, kapoTus,
butoHMIap, >PUp MOWIapH, TIUKOAIKAIOMJ, axXWUIeuH, (IJIaBOHOMAJIAP, OPTraHUK
KHCJIOTalIap, MUKPOIIEMEHTIAp IIYHWHTEK OIIIOBYM A4yUK MOAJanap, 3pup MOHIapu
yupanu

Kanur cy3nap: Achillea millefolium, Asteraceae, namnama, CyrOK 9KCTPaKT, aHTHOKCH/IAHT.

PecriyOnMKaMu3HUHT  MDKTUMOMM-UKTUCOAMM  PUBOXIIAHUIIYM, XAJIKUMH3HUHT TypMYII
TapakKaCHHUHT FOKCAITUINU axoyura cudarinm TuOouid Xxu3mar Kypcaruml, THOOUET coxacuaa
onub OopmiaéTraH KeHr Mukécaaru ucinoxotrnap Ownan Oornuk. Ly Hykram HazapmaH
(dapMarieBTHKa CcOXacujaa SHTH, caMapald WKOOWH Tabcupra sra (papMakoJOTHK JOpU
BOCHUTAJIAPUHM SIPATUIITa KapaTHITaH U3JIaHUIIUIAp MyXUM axamustra sra. CYHITH Huinapaa
PecnyOnmkamus  mukécuaa ¢dapManeBTHKa CaHOATHIA XOPIDKIAH WMIIOPT 9SBa3ura
KENTUPUIYBUYM (HapMaKOJIOTHK JIOpU BOCHUTAJApU YPHUHU MaXaIMid YCUMIIMK XOM amé
3axypaNiapd acocHja spaTWwiraH npenapamiap OWiaH TYIIUpUIIra KaTTa 3BTHOOD
KapaTHUJIMOK/IA.

byiimomapon  Achillea millefolium Actpagouutap (MypakkaOryngommap) - Asteraceae
(Compositae) owmmacura wmancyo ©Oyau6, Oyiim 20-50 (80) cm [4,5,6; http: //
www.planetarium.ru, http: // www.flora finder.com], 6ab3an 120 cMm raga eraau. Kym ik
y3ura xoc xymoyi yt yeumuk. [osicu 6up éxku Oup Heva unsukiam [4; http: www.wikipedia.
Org] tuk yCcyBUH, FOKOPH KUCMH IOXJIAHTAH, JESpJId IOXTaHMAalUraH MHTHYKA-HHTHYKA
WJIK3NIap Ba ep OCTH HOBJAAJap YMKapaguraH WIAM3NoscH 00p. by YCUMIMKHUHT mosiapu
TYFpH Ycaau, ofatia TYNrydd SKHHUJArMHA IIOXJaiad, caia Kuppanu Oymagu [1, 5; http:
/lwww.google Earth].

Nnausnosicu moxianran 0yiu0, ep 0CTH HOBJIa XOCHIT Kiiiaau. byHaii HOBagan W3 OJId
Oapriap Ba nosuiap ycub YMKau .

[Tosicu Gup HeuTa THK YCyBUM IOKOPH KHUCMH IIOXJIaHTaH OYnuO, yjnap KalKOHCHUMOH Tyl
TYIuIaMaapyu OWsiaH TAMOMITaHAH.

VCHMIMKHEHAT Gapru MaTCHMOH KHPKWITAH ST PAHDIH, YCTKH TOMOHH TYKIH, yiap
nosiyasia OaHACH3 KeTMa-KeT >xoiamras [4], Gapru yu mMapTa MaTCUMOH aXpaliraH —Top
JIAHIIETCUMOH €KH YN3UKCUMOH OYJIaKdanapra WKKH - yd MapTa IMaTCUMOH KUPKUITaH 0yIHo,
nmosi Ba moxyapuaa Oanacu3 ( WIAM3 OJNIU TYynmOapriapu OaHIIN), KeTMa-KeT YpHaIlraH,
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Oapriapu akcapu HAIITApCUMOH TYKJIH, MOSCHHUHT IOKOpUAAarwiapu Oup MyH4a Maija,
nestpiu 6anacus [4,5].

[lossHUHT yuupaa sicc TYNTyJUIap caBaT4a KYpUHUINKAA Koiulamran Oynu0, paHriapu
KyMyIICUMOH-OKUII [4] €ku mymTn Oynmamu. CaBardanap y3 HaBOaTHaa KaJlKOHCHMOH
TYynrynHu Tamkui 3taad. OK €K Myt paHmii (THICUMOH ) TYJUIApH TOS Ba MIOXJIAPH
yuuJard KaJKOHCHUMOH Tyl TYIJIaMHIa OSKOMJIAIraH Maiila TyXyMCHMOH —caBaTdajapra
TYIUIAaHTaH.

MeBacu —sicc TyXyMCHUMOH, KYJIPAaHT [TMCTa YY3UHYOK INakjjaa OYJaauraH KyMyILICUMOH —
KYJIpPaHT TYCJIU SICCH ypY¥JIU OYmasu.

byiiMmonapon mudodaxm O6yaud, yHWHT TapkuOuma kynm Mukaopaa utamul C, K,
KapoTUH, PUTOHLIUIAP, 3OUP MOMIAPH, TIIMKOAIKAJION I, aXWIIICHH, (pJIaBOHOU AP, OPTaHUK
KHUCJIOTalIap, MUKPO3JIEMEHTJIAap IIYHUHIZIEK OIIJIOBYM a4uuK MoAjanap, 3pup Moiinapu
yupaiiau [3].
byiiMmonapoHHUHT ep yCcTKU KucMU Ba ryiutapu tapkuduga 0,06-0,8 % s>¢up moiiu, 9-13 mr
% xapotus, 74,8 mr % Butamun C Ba K, ¢uaBoHOMIap (anernHuH, JIOTEOJINH Ba yIApHUHT
TJIMKO3UJIApU) XOJIHH, acliaparud, cmojanap 6op. Ddup moiiu 1-4 % rava xamaszyneH, 8-
10 % muuneon, Oopueon, 13 % rava OopHmMIanerar, TYHOH KHCIOTajgap Ba OOIIKa
TepPIICHOUITap/IaH TAIIKUII TONIaH, ajaKaaouiap (axuuienH Ba OetonuuH ) [5,6].
Maxcynot tapkubuaa 0,05% axunnenH Ba OETOHULIMH AJIKAJIOUJIAPH MAaTPUKapUH HU30MEPH,
musuieun gaktonu 0,31 % xomun 6op. Ddup Moitn Tapkuduaa kamdopa, kapuoduien, 10
% rava IMHEOJI, YyMOJIH, CHPKa Ba BaJIEpHaH KUCIOTaIap 60p.

Achillea millefolium L. typu ¢dapmaneBtuka caHoatuaa TapkuOuiaa (GU3HOIOTHK (haos
Moajamapra Ooit OynaraH wucTUKOOIM XoM amé 3axupacu cudaruga OenruiaHaIH,
MUHTANPOKIN OYHMOIapOH TapKUOUIaH a>KpaTUO OJIMHIAH AHTOLMAHU/IMH Ba CECKBUTEPIICH
JAKTOHJIAp — a3yJieHJap TaAKUKOTIapJa IaMoJujallira Kapliy, ajuleprusra Kaplid Ba
aHTHOAKTEpUal TabCHP XyCYCUSTIAPHHU HAMOSH KHJIHMIIM aHuKIanraH [1,3,5].

[lyHuHraeK, MUHTSNPOKIN OYiiMogapoH TapkuOuaa MaBkyja OYiaraH xamasyJleH MOJAJIacu
opranuzMaa (uznonoruk ¢Gaoa MOAJAIAPHUHT AaHTHOKCUIAHT TabCUpP XYCYCUSTHHU
KydaiTupuinm anukiaanras [1].

byiimonaponnan  axpaTuO  OJMHTaH  aHTOLMAHUIMH KOH TOMHp  J€BOpJapuHU
MycTaxKamJaly, I0paKk — KOH TOMUP TU3UMH KaCaJUTMKJIAPUHU JIaBOJIAIlla caMapaiy HKOOHM
TabCHUPTa 3TaJIMTH Kai KuiuHraH [3].

TuG6uéraa ep ycTKM KUCMU Ba I'yJIM HUILIATUIAIH.

Jlopu mnpenapaTiapu — JAamjaMacH, CYIOK 3KCTPakTH MebJa sipacd, racTPpUTHHU
JaBOJIalll, MIITaXa OYMII XaMja KOH OKHIIMHK (M4ak, O0adanoH, OypyH, MUK sipajiap/iaH Ba
reMoppouIai KOH OKHIIUIAPHHU) TYXTaTyBuM [5] sipa Oynran Ba »kapoxaTiaHTaH >KOMIapHH,
OILIIKO30H MYaK XacTaJMKJIAPUHHU, 30THIDKaM, OOII OFPUFHHHU J1aBOJIOBUM, WIITAaXa OYYBYH,
CUIIMK Xai1oBUM oMUJI cudaTuaa XaM HIIaThiIaau. Jlaminamacu Typiiu KOH okuiapaa (KoH
TYIYPUIL, KOH apaail u4 KeTUII ) HILTATHIaH.

byiiMoapoH Ty MOPOIIOTHHU acalira KopuO eluniica rkokanu Tymmpann [4,5].

BypyHIaH KOH OKKaH/Ja YHH TYXTaTHUII Y4yH SHTW WUFUITaH OaprHu sxmmiad 33ub
OypyHra kyiniaanu (0ypyura tTukumaau ) [5].

Vpra Ocué xank taboGatmaa 6y YTHHHT TyLIApUIAH TaiéplaHraH KaiHaTMaHH
TeraTuT, TMOoAarpa, peBMAaTH3M, CHII, acTMa KaCAUTMKIApUAa TaBCUS ITHIAANA, UCUTMA
tymupaa, HWMOH Cuno Oy yTaaH Taii€pnanran KaliHaTManapHu Hadac KHCHIIM, acTMa,
PAOUKYIUT, CUMIMK-TOII KACAUIMKIAPUAA Ky MIUIATraH. Xai3HW YpHUTa TyHIMPAJATaH
BOCHTA TapuKacuaa KysaraH [4].

[lyHuHrOeK, MUHTSOPOKIM OYHWMOJapoH TapkuOuaa MaBxyd Oyiarax
XaMasyJIeH MOJJIacH OpraHu3Maa (U3UOJIOrHK (Haos MOJJATAPHUHT aHTUOKCHJIAHT TabCUP
XYCYCHSTHUHH Ky4al TUPHUIIY aHUKIaHTaH [5].
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