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PEDAGOGIKA FANIDA TARBIYANING UMUMIY METODLARI
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TOSHDO’TAU O’zbek filologiyasi fakulteti 3-bosqgich talabasi

Annotatsiya: Maqolada o’quvchilarga ta’lim berish bilan bir qatorda tarbiya berish ham muhim ekanligi,
bu borada ganday metodlarga tayanish kerakligi va tarbiya metodlarining mohiyati ochib berilgan.

Kalit so’zlar: tarbiya, tarbiya metodlari, ishontirish, faoliyatni tashkil etish, o’quvchilarning Xulg-
atvorini rag’batlantirish, hikoya, tushuntirish, suhbat, namuna, 0°z-o‘zini tarbiyalash, 0’z-0’zini tahlil
(nazorat) qilish, o’z-0’zini baholash, mashqg, pedagogik talab, topshirig, rag‘batlantirish, tanbeh berish,
uyaltirish.

Tarbiya — muayyan, anig magsad hamda ijtimoiy-tarixiy tajriba asosida shaxsni har tomonlama o‘stirish,
uning ongi, xulg-atvori va dunyoqarashini tarkib toptirish jarayoni. Boshgacharog talgin etilganda, tarbiya
yosh avlodni muayyan magsad yo‘lida har tomonlama voyaga yetkazish, unda ijtimoiy ong va xulg-atvorni
tarkib toptirishga yo‘naltirilgan faoliyat jarayonidir.

Tarbiya xususida tanigli o‘zbek pedagogi Abdulla Avloniy shunday deydi: «Al-hosil, tarbiya bizlar uchun
yo hayot, yo mamot, yo najot - yo falokat, yo saodat — yo falokat masalasidur» . [1]

Tarbiya jarayoni o‘qituvchi va o‘quvchi (tarbiyachi va tarbiyalanuvchi)lar o‘rtasida tashkil etiluvchi hamda
aniq magsadga yo‘naltirilgan hamkorlik jarayonidir. Tarbiya jarayonida tarbiyalanuvchining ongi shakllana
boradi, his-tuyg‘ulari rivojlanadi, itimoily hayot uchun zarur bo‘lgan ijtimoiy aloqalarni tashkil etishga
xizmat qiladigan xulqiy odatlar hosil bo‘ladi.

Herbert Spencer - ingliz olimi “Tarbiya - bolaning shaxs sifatida har tomonlama rivojlanishini
ta’minlashning amaliy jarayonlarini o‘z ichiga olishi kerak” - deb yozadi, va "bolaning yashash sharoitlari
uning shaxs sifatida ulg‘ayishiga bog‘ligligi, ta’sirini misollar orgali keltiradi. [2]

Tarbiya metodlari hagida tushuncha. Tarbiya metodi (yunoncha «metodos» - yo‘l) tarbiya magsadiga
erishishning yo‘li. Tarbiya amaliyotiga tatbiq etilganda, metodlar - bu tarbiyalanuvchilarning ongi, irodasi,
tuyg‘ulari va xulqiga ta’sir etish usullaridir.

Tarbiya metodlari tarbiyalanuvchilarning ongi, irodasi, tuyg‘ulari va =xulgiga ta’sir etish usullari
yig‘indisidir. [3]

Tarbiya metodlari tasnifi. Zamonaviy pedagogikada ba’zilari amaliy vazifalarni hal etishga, ba’zilari
faqgat nazariy vazifalarni o‘zida aks ettiradigan o‘nlab tarbiya tasniflari mavjud.

Metodlar o‘ziga xos xarakteriga ko‘ra ishontirish, mashq, rag‘batlantirish va tanbeh berishga bo‘linadi.
Mazkur holatda metodning umumiy xarakterli belgisi o‘ziga xoslikni, qo‘llanishga yaroqlilikni aks ettiradi.
Bu tasnifga metodlarning ko‘proq umumlashganligi bilan ajralib turuvchi tarbiyaning umumiy metodlari
mustahkam tutashib ketadi. U o‘zida ishontirish, faoliyatni tashkil etish, o‘quvchilarning xulq-atvorini
rag‘batlantirish metodlarini gamrab oladi. [4]

Shaxs ongini shakllantirish (ishontirish) metodlariga quyidagilar kiradi: hikoya, tushuntirish, izohlash,
ma'ruza, etik suhbat, nasihat, o‘git, ko‘rsatma, munozara, namuna.

Bu guruhga mansub metodlarning mohiyati shundaki, ular orqali o‘quvchilar ongiga jamiyatda ustuvor

o‘rin tutuvchi jtimoiy g‘oya va magsadlar singdiriladi. O‘quvchilarda g° oyaviy onglilik va jjtimoiy faollik,
ya’'ni, davlatning ichki va xalqaro siyosati mazmunini tushunish va idrok qilish ko‘nikmalarini tarbiyalash

lozim.
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Tushuntirish ijtimoiy ongni shakllantirishda eng ko‘p ishlatiladigan metoddir. Tushuntirishning vazifasi

o‘quvchilarni yuksak madaniyath, millly g‘urur tuyg‘usiga ega bo‘lib voyaga yetishlarini tarbiyalashga
yordam berishdan iborat.

Suhbat o‘quvchi shaxsini g‘oyaviy va ma’naviy-axloqiy jihatdan shakllantirishda o‘qgituvchining jonli
so‘zi eng ta’sirchan metod hisoblanadi.

Hikoya o’quvchilar odatda hayot va turli adabiyotlardan olingan aniq misollar bilan boyitilgan hikoyalarni
katta qizigish bilan tinglaydilar. Suhbat yoki hikoya mavzusining o‘quvchilar tomonidan belgilanishi,
ularning samarali kechishini ta’minlaydi, buning natijasida o‘quvchilar ilgari surilayotgan mavzuga befarq
garamaydilar.

Namuna o‘quvchilar o‘z atrofidagi kishilarda hamma yaxshi axloqiy sifatlarni ko‘rishlari va ibrat olishlari
nihoyatda muhim.O‘qituvchining shaxsan o‘zi namuna bo‘lishi, aynigsa, yoshlarga katta ta’sir ko‘rsatadi.

O¢z-o‘zini tarbiyalash metodlari 0‘quvchida o‘z-o‘zini tarbiyalashga, ya’ni, o‘z ustida ongli, bartartib
ishlashga ehtiyoj paydo bo‘lgandagina tarbiya jarayonini samarali deb hisoblash mumkin. Tarbiya
jarayonida o‘z-o‘zini tarbiyalash metodlaridan foydalanish samarali hisoblanadi.

O‘z-o‘zini tahlil (nazorat) qilish o‘z shaxsi, mavjud fazilatlari, xatti-harakati, xulg-atvorini tahlil qgilish,
mavjud sifatlarni boyitish yoki salbly odatlarni bartaraf etishga garatilgan faoliyat usuli.

O°¢z-o‘zini baholash mavjud fazilatlari, xatti-harakati, xulg- atvorini tahlil gilish asosida o‘z shaxsiga baho
berishga yo‘naltiriigan faoliyat wusuli.O‘quvchining qobiliyatini o‘z kuchi bilan yuzaga chiqgishiga
yordamlashish zarur. O°z-o°zini baholash qiyin, lekin o‘quvchini bunga etarli tayyorlash mumkin.

Maktab amaliyotida izohlash ishontirishga tayanadi. Ishontirish vositasida o‘quvchi ruhiyatiga sezilarsiz
holda ta’sir etiladi Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari hamda o‘smirlar ishonuvchan bo‘lishadi. Pedagog
ishontirishdan tarbiyalanuvchi ma’lum ko‘rsatmani qabul qilishi zarur bo‘lgan vaziyatlarda foydalanadi.
Mazkur metoddan boshga metodlarning ta’ sirini kuchaytirish uchun ham foydalaniladi.

Faoliyatni tashkil etish va xulg-atvor meyorlarini shakllantirish (mashqg) metodlari: mashq, pedagogik
talab, ijtimoiy fikr, topshirig, tarbiyalovchi vaziyat.

Mashq va o‘rgatish metodlari muayyan mashg yordamida bolalar faoliyatini ogilona, magsadga muvofiq

va har tomonlama puxta tashkil gilish, ularni axlog meyorlari va xulg-atvor qoidalarini bajarishga
odatlantirishdir. Odatlar bolalikdan tarkib topadi va shaxs rivojlanishining keyingi  bosqichlarida
mustahkamlanib boradi

O‘rgatish tarbiyalanuvchilar ijtimoiy xulg-atvor ko‘nikmalari, odatlarini shakllantirish magsadida rejali va
izchil tashkil gilinadigan turli harakatlar, amaliy ishlardir.

Topshirig o‘quvchilarda mehnat, ijtimoly xulq va hayotiy tajriba ko‘nikmalarini shakllantirish magsadida
go‘llaniladigan usul. O‘quvchilarning topshiriglarni  jamoa bo‘lib bajarishlari ularda ftimoiy xulq
tajribalarini shakllantirishda alohida ahamiyatga ega. O‘quvchilar o‘z kuchlarini umum ishiga sarflashga,
jamoa uchun mas’uliyatni his etishga o‘rganadilar, mehnat qilish o‘quvchilarning harakatlarini
shakllantiradi, mustahkamlaydi.

Pedagogik talab turli xatti-harakatlarni bajarish hamda faoliyatda ishtirok etish jarayonida o‘quvchi
tomonidan amal qilinishi zarur bo‘lgan itimoiy xulg-atvor meyorlari. Pedagogik talab tarbiyaning eng
muhim usullaridan biridir. Pedagogik talab ma’lum harakatlarni rag‘batlantiruvchi yoki to‘xtatuvchi hamda
o‘quvchini oqilona harakatlarni bajarishga undovchi xarakterga ega bo‘lishi mumkin.

Faoliyatni rag‘batlash va motivatsiyalash metodlari: rag‘batlantirish, tanbeh berish, uyaltirish.
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Rag‘batlantirish tarbiyalanuvchining xatti-harakati va faoliyatiga ijobiy baho berish asosida unga ishonch
bildirish, ko‘ngilini ko‘tarish va uni qo‘llab-quvvatlash usulidir. O‘qituvchi har bir o‘quvchi shaxsida ro‘y
berayotgan ijobiy o‘zgarishlarni anglash olishi zarur.

Tanbeh berish - eng muhim jazo chorasi. O‘qituvchi o‘quvchiga yuzma-yuz turib tanbeh beradi, buni
kundaligiga yozib qo‘yish mumkin.

Uyaltirish - o‘quvchining ma’lum xatti-harakatlariga jamoa yoki uning tarbiya uchun mas’ul bo‘lgan
subyektlar (ota-onalar, vasiylar, jamoatchilik vakillari va boshqalar) oldida baho berish. Odamning eng
nozik sezgilaridan biri uyat, or-nomus va sharm- hayodir. Odamda insonda izzat-nafs, odamiylik gancha
kuchli bo‘lsa, avvalo, o‘zini hurmat qilsa, unda or-nomus, uyat shunchalik kuchli bo‘ladi Bolalarni
tarbiyalashda shu his-tuyg‘ularni ehtiyotkorlik bilan o‘stirish lozim, lekin hadeb uyaltiraverish va
qgizirtiraverish yaramaydi. Bundan ogilona va o‘z o‘rnida foydalanish kerak, shundagina jjobiy natijjaga umid
gilish mumkin.

Pedagogikada tarbiyaning barcha metodlari bir-birini to’ldiradi va ular tarbiya magsadiga erishishning
ustuvor yo‘li hisoblanadi.O’quvchilarga ta’lim berishda ganday metodlarga tayanilsa, tarbiya berishda ham
bu jarayonning o’z metodlarini qo’llash zarur. Ushbu metodlar orqali o’quvchining hissiyotlariga, ruhiyatiga
ta’sir ko’rsatib, ko’zlangan rejaga erishish qiyinchilik tug’dirmaydi.
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