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ITHOCIIOPT: KEYA BA BYI'YH

Hapruza UCAKOBA,
Ham/1V Tapux xadenpacu YKUTYyBUUCH.

AnHoTanus: by Makonana Kypai ClIOpTUHUHT TapUXH, OYTYHI'H KyH/Iard aXaMUsITH EPUTUIITAH.
Kamut cy3nap: Kypam, cnopt, Muumid, ¢pecTuBaib, MEXHAT, XaJlIK YHUHIApH, daia, €HOOMI, XaJoJ.

2021 iimnapEr 8 OKTAOpMIA MamyakaTHMu3 OomkeHTH — TomkeHtaa "VY36eKHCTOHZA 3THOCIOPTHHU
PUBOXJIAHTHPUILI HUCTHKOOJIapu" MaB3yuaa XaJKapo KOH(EpPEeHUUSACH YTKa3WiraH, aHXyMaH JOUpacuja
ByTyH)xaxoH 3THOCIIOPT KOH(eAepauuscu OuilaH AaBIaTUMHU3 YpTacuaa y3apo XaMKOPIUK MEMOPAaHIYMH
um3onanran. Kondepenrus Y36exucron Pecny6mmkacu TypusM Ba CropT BasHpiHra xamaa “Mumuii PR
— mapkasi” JJYK TOMOHMIaH TalIKiI STHATaH .

[ynu amoxupa Kailx STUII 3apypkH, cYy3 ailHaH MWUIMH CHOPT TypJjapd Xakujaa KeTraHnaa, y30ek
XaJIKWHUHT KYN acpjiap JaBOMHJa LIaK/UIaHraH Kypail, OenOOofn Kypall, YJIOK-KYIKapu, TYpOH,
OOMKYpFOH, KAMOHJIaH OTHIL, OTYMIIMK, JaHKA, TYNTOII CHHTapU MIJIJIMH CLOPT TypJIapHHHU €/ra 0JIaMu3.
DHIMINKIA, Ma3Kyp CHOPT HyHAIMIUIADM PHBOXJIAHMIIM SIHTH TY3WITaH Y30EKHCTOH 3THOCIOPT
accolManusacy 3ummacura roxiaHaaud. Kenmaxakaa y30ek 3THocmopT TypiaapuHu Omumnus YHuHIapH
pyHXxaTura KUPUTWIHIIH Kaap&HHU A aCCONMAIUATA KaTTa UIIOHY OMITUPUIMOKIA.

V36exucron Bomr Basup ypur6ocapu — Typusm Ba cHOpPT Basupu A3u3 AGIyXakHMOB Cy3Iapura Kypa,
“Y36ekucTonga OMp Heda O JABOMHA yCTO37dap, MyTaxacCHCIap Ba CIIOPTYMIAp  OHiIaH
MacjlaxamIalluirad XoJJa JTHOCHOPT AaCCOLMALMACH TAallKWI JTUINra Kapop KwinHau. ETyk
MYTaXacCUCIAPUMHU3 PECIyOJUKAMU3HUHT SHT YEKKa KHIUIOKJIapura OOpuO MeXHaT KWJIMIIAH, YJap
XaMMacCHHM TU3UMIa COIMO MUIJUIMM CIIOPT Typiiapura gactypamai 0yiau0d Xu3MaT KWIMIIH KY3/4a TyTHITaH
MUJIMHA DHIIUKJIOIIEIUS SIpaTI/IH_I)II/I”Z.

HlyHuHraeK, Taaoup sKyHHJIa, ByTyH)KaXxoH 3THOCHOPT KOoH(enepanuscu paucu buion Opaoran Ba bom
Ba3up ypuHOocapu A. AGAyXaKMMOB Xam/1a SSHTH TAalIKWJI 3TUJITaH ATHOCHOPT YIOIIMAaCUHUHT SIHTH pax0apu
Oitbex HopunGaep “Xank YyiuHIapuHM pUBOXIaHTUpUII® Ba “Dexepanusiap ypracuaa XaMKOPIUK
MeMopaHAyMJIapyura UM30 YeKauiap.

“OTHOCHOPT TypJapUHM OMMAJAIUTHPUII Ba PUBOXKIAHTUPUII 4YOpa-TaAOUpIapU TYFpUCHAA TH
V36ekucron Pecry6mukacu IIpe3naeHTn Kapopu Kabyin KUIMHIIC.

Kaiin stwinmmya, kapop Omiian OTHOCHOPT Typsapunu 2025 iiniraya oMManalTUPHIL Ba PUBOKIAHTHPHIL
nactypu xamaa yam 2022 — 2023 imnriapaa amanra omupumn Oyiuda “iynm xapurtacw’ TacIWKJIaHTaH.
[ynra kypa, 2023 iinn 1 MapTaan xap HuiIu 3THOCHOPT TypiapH Oyiinda mycobakanap YTKa3uiaaau.

2023 iminaH aHbaHABUM Tap3/a:

* TomkeHT maxpuaa xap Wuiam Oup maporada sTHocmopT Typiapu Oyitmua Uzbekistan Ethno Games
pecnybirka ¢ecTuBany;

» XuBa maxpuja xap UKK4 Huiga 6up Maporadba Xankapo STHOCHOPT (PECTUBAIM TAIIKHUI KWINHA/IH.
2022/2023- ykyB umnmmman PecnyOnmka 3cTpaja IUPK KOJUICKHIA IMOJBOHIUK Ba JOPOO3IHK CaHbATH
HyHanummaa ypra 6YFuH Kaapiaapu Taiépnananu. 2023 iunaan xap MKKU Wnina 6up maporaba MOIBOHIIAp
Ba op6o3map mmrupokuaa “ITonBormap cynonacn’ KypUK-TAHIOBH YTKa3HIAIN .

L CrnyTHUK Hbtoc.y3 08.10.2021Y36eKMUCTOHAa STHOCNOPT aCCOLMALIMACK TaLLKWUA STUNAM.
2 CryTHUK Hbtoc.y3 08.10.2021Y36eKMUCTOHAa STHOCNOPT aCCOLMALIMACUT aLLKWUA STUNAM.
3 lapé.y3 27.05.2022. Y36eKncToHAa STHOCNOPT Typnapu 6Yiinya mycobakanap yTkasmnaau.

4 lapé.y3 27.05.2022. Y36eKkncToHaa STHOCNOPT Typnapu 6Yiinua mycobakanap yTkasmnaau.
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CofnoMm aBnogHM TapOusuiall OyIOK AaBjaT MOWJEBOPHHHU, (GapOBOH Xa€T aCOCHMHM Kypull AeraHuaup. XX
acp UOTUIOCUAA FOPTHU 0301 KYPHIII Op3ycuia OYiran »aauiap yiIyF Bakwim AOmyna ABIOHUN TIyHIA
ésranau: “baman tapOusicuHMHT (ukp TapOusacura xam Epaamu Oopayp. JKucm mia pyx HKKHCH OuUp
YONOHHUHT VHI WiIa Tepcu KaOuaump. Arap >KHUCM TO3IMK WA 3MHHATIAaHMaca, €MOH XYJKJIapJaH
cakJlaHMaca, YOIIOHHU YCTHHU KYHHO acTapuHu 10ByO OBOpa OYJIMOK KaOMUIypKH, Xap OMp BaKT KUPU MUUTa
ypamyp. ®UKp TapOMICH yUyH MaxKaM Ba COFJIOM OUp BYXKyJ Kepakmyp...”>.

Kypam V36exncToH Xymyaumaa KaJuMIaH KEHT TapKauraH oMMabom CIOpT TypH Xucobmanrad. Kypam
V3UHUHT y30K Ba O0if Tapuxura sra. XaTTOKM HOTHAOMH KaMUATHHHI WIK IaBpUAAEK Kypall pacm
OYNraHJIUTMHYU TapUXUil MaHOaIap Ba apXeoJOruK EropiauKiIap Tyja TacauKiad Typudau.

Mamxyp mapkurynoc Ba apxeosor C. I1. Toncrouunr (1907 — 1976) Xopasmaaru XKonGockanbaa oiaud
OopraH apxeoJIOTUK TaJKUKOTIapuia MUJIOLAaH aBBainru IV acpiappa Typiu ypyF kamoanapu ypTracuzaa
aHbaHABUH Kypalll KeHI' TApKAITaHJIUTY aHUKJIaHTaH. Ka3uin BakTuaa OoMuInyB jKapaéHUHU TaCBUDP STYBYH
KypalIdyWIapHUHT COMoJ (urypaigapu xaMm tonuiarad. OJIMMHUHT TabKUATAINYA, aKI0UIApDUMU3 YTMHUILIA
TypJM TaHTAHA, cAlMIIap/a, aitauKca, HaBpys KyHnapuaa Kypam Mycob6aKanapy yIOMTHPHIITAH’.

Vayr xakum AOy Anu ubn Cuno (980 — 1037) “Tu® wnMu KOHYHM acapuja >KUCMOHHUH TapOUsHH
THOOHMETra acocnaHuO® TapTuOra coymm Xakuaa €3rad. byrok Tabu0 3 acapuia MKKHA Typ Kypaml Xakuaa
MabJIyMOT Oepaau. YHUHT €3UIINYa, UKKU KUIIU Kypariaa Oup-OupuHuHr 6eindorunan ynuiad y3ura TopTuod
sca, OMpH MKKWHYMCHHUHT TYHH (SIKTaK)HUHT EKacHaH, KYJIUIaH yIUIaraH XoJja paKuOMHUHT OEKJIapUHU
yanud, ypama Ba KaiiTapma yCyJulapuHu Kyiab HUKUTUIINa XapakaT KUIraH .

VkkuHYM XWJ1 Kypamija pakMOMHHMHT OenMgaH ylulamra pyxcaT OepuiraH Ba IOJIBOHJIAD OEKIapUHH
uniarranaap. VIKKMHYKMCHAa 3ca TOJBOHJIAP KaepuJaH yLUIald osca ymia KoHWuAaH TOpTUO XapakaT
Kuiarawnap. by WMKKM Kypalml TypuHH XO3WPIW JaBpJAard Kypall XWUlapu OwiaH Kuéciacak MUILIIHHA
kypamnunr ®apronaua (6e160F1u) Ba Byxopoua (Kypa) ycysiapura TYFpU Kenaau®,

HOkopunarn Mucosuiapiad Keinu0 YMKUO MUJUIME Kypall TypJapuHU MUHT HWUIapAad Oepyu MaByKyUIMTHra
UIIOHY XOCHJI KWJIaMU3.

VIII acpuunr 6onutapuaa Kyraitba 6onmamnuruaa apad ucruinouninapd MoBapoyHHaxpra 60cTupuo
KHUpraHu/1a MaxaJljIuii MOJBOHJIAp OOCKMHYMIApra KapIld MapIoHaBop Kypamraniaap. Kyraiiba noiaBoHmap
Oommra YH MHUHIIA0 AMpXamiiap THKKaH, JIEKAH XalK Oaxoqupiapy BaTaH y4YyH J>KaHT KHJTaHIap.
BOCKMHYHMIAp XaTTo aHbaHaBHil KypalTHU XaM TaKUKIad Kyiran sau’.

XI — XII acpnapia XalKMMU3HUHT JKHCMOHHMM Ba OaKyBBaT Ba COFJIOM OYJIMIINMJAA Kypall MyXUM
YpuH sramiaii OonutaraH. Oparna, OMp Heda Maxaia €Kd TYN ojamijapu, OUp JKoijna HUFUIMIINO,
tapadma-tapad 0ynub Kyd cuHamranigap. Myco0akanu aactiad ycnupuniap, iururiap 6onuiad oepuiraxn
Ba HaBOAT acTa-CeKuH KaTTanapra yrran’’,

XIV — XV acpnapman Oommad Oapua Xykmjaopiap MWUIMKA Oaiipamiapaa Kypaiml MycoOakajgapu
yromrtuprasiaap. Mamxyp capkapja, moup Ba gasiaTt ap6oou 3axupuainH Myxamman boOyp “boOypHoma”
acapu/ia MIJUIMI KypallH{ acKapiiap M4YMla KSHI PUBOXKJIAHTHPTaHJIMTH Ba KUCMOHHUH Malkjapra KaTta
>BHTUOOP GEPraHIuri TYFPUCHIA MAbIyMOTIAP MaBKy1 .

XIX acpuunr 60- iwmapuaa Typkucron Poccusi TomoHuman Oocu® oyiMHCa-na Kypaml yaymiapu
yHyTiMarad. Kypam Oyiinua Mycobakanmap yTkasuia OOLUIaHTray, MOJBOHJIAPHUHT XaéTH OMpMyHYa
axmuianrad. KynuHua mosiBoHIap KypamrHM acocuit kacO ned xucoOmamum6b, Oomka um Ouiad
IyFyJIaHMarasnap 2,

daproHavya MIJUTANA KypalTHUHT O00ITKa Kypanuiapjas (Gapku nryku, Oy kypamiaa (ycyi) dhakat 6endoruian
yuutab Typuo, yHu KyiHuO robopmacian Kyuanwiaau. by kypamiia, dapas Kunainuk, KyIIapuHIu3 pakuo

5 V36ek meqarornkacu aHTanorusicu. — T.: <<§'/KHTquH>>, 1999, 2- xung. — b. 45.

8 Yamumos U. V36ek xanky anbaHaBHi Oaiipammapy, caiiniapy Ba yitnamapn. Kapum.: «Hacady, 2005. — B. 36-37.
7 amunos U. V36ek xanku anpanasuii Gaitpammapn. — b. 39.

8 Yamunos U. V36ek xanku anbaHauii Gaiipammapn. — b. 39.

9 Kanuno U. V36ek xankua HpaHaBuii6 aiipamnapu. — b. 38.

10 Y amunos U. V36ex xanku anbanapuii Gaiipammapu. — b. 38.

1 Y amunos U. V36ex xanku anbanapuii Gaiipammapy . — b. 39.

12 anunos U. V36ex xanku anbanapuii Gaiipammapu.. — B. 39.
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oenborura “0ornab” kyuwirad. by Oem0orHM eun® rOOOPUITHUHT WiIOXKK WYK. Cu3 aHa mry OenOokka
OornaHraH Kyiiap, o€kiap, enka, 0enn €épaaMuaa pakud eIKacuHU epra TeKKU3UIIra Xxapakar Kuiacus. Cus,
KAuOHKH, PaKuO eIKaCUHU epra TeKKU3TaHWHTHU3[aH KeHuHTruHa O0enbornan KynuHrus o3on Oynamu. Kagum
3aMoOHJIapAa OTa-000omapuMu3 MaHa INIyHAAW, Kyuiapu OOFJIaHraH Xoijua, pakuOd elKacuHU epra
TEKKU3UIITHY YiIa0 TonraHmap.

®daproHaya MIJUTHH (O€I0OFIH) Kypalll TapTUOUAa Y49 X Xapakar 0ynuo, OynmapHUHT Xap Oupu Oup
HeyYa ycyJsuiapra OyIuHaau.

1. PakuOHu 60cHO TypuIll OpKaiu Oakapuiiauran ycysuiap.
2. PakuOHu kyTapranjan KCHUHTH Xapakarjap.
3. PakuOHU MPFUTHIN OMIaH GakapuiIaauran ycyinap s,

Xosupru kyHra kenn6, Kammuructon, Tarapucron, bomkupaucron, Kamuatka sipum oposuaa,
Adronucron, Kanyouii Kopes, Monromusi, Xutod, SAnoHus naBmatinapuna xam (aproHaya MUIUIAN
Kypallra yXImam 0eI00FIn Kypal MycoOaKaiap YTKa3uino Typuanoams,

Kypam Tyislapaa Tamkuia KWIMHTAH OJAT[Aa, OKIIOM IAWTHJA KarTa TyJIXaH €HHMJa Kypamrduiap
nurunrannap. Kypamga xam ranaba Ko30HTraHiapra KUMMar0axo COBFajap: YOMOH, YU, ITHK, OeI0OF,
MyJ Ba IIyHTa yxmram coraiap Oepmiran. Kypamga karra 0akoByJ TaWWHIAHUO, Yy Kypall KOWAaTapuHH
Ha30paT KWIYBYM Ba COBFAJApHU yNallyBud mmaxc »au. KypammuuiaapHu ranma-ran €mmura, Kydura Kapao
qakupmwiap 3au. Kypampa Oupunum 6yim6 8 — 10 émparn Gonamap, KeWHH YCMHUpJap, OXHPHUAA KaTTa
émgaru maxJjaBoHiap KarHamiap sau. Kypamryunap sikrak kuiiu0, 6enura 6enbor OofjaraH. Yiapaan 6upu
JaBpara 4YWKHO, KYJUIapuHU KeHT €Hub, HaBpaHu aiilaHuO, Tamal-taiald ned, Oomka KypanrduiapHH
Maiifonra 4yakupraH. PakoOaTum TomwiraHuia JaBpaHd 3 Maprta ainaHu®, Oup OupIapUHUHT
Oenbornapuaan ynurad, KypamHu OonuTanra, myHaa, yjiap Oup OupJapuHUHT 0€KJIapura WIMOK COJTUIIAP
smu. JlacTna6 pakMOHMHI KypardHH epra TEKKM3raH — Famaba KO30Hap d1M. YIa epia yTHprasiap
“xanon!” 1e6 GaKUpHUIICATHHA, PAKUO Kypalrdy F0TKA3raH XUCOONaHraH™,
3axupuagud Myxamman boOGyp “bobypHoma” acapuna MuwuiuMii KypalllHH ackapiap HuYdga KEeHT
PUBOXIIAHTHPIraHINTH Ba XKUCMOHMI MallKjapra Karra bTHOOp OepraHiurd TYFPUCHIA MabIyMOTIAp
MaBKyI,

Typkus m31010 (emepammscu npesuaentd M6poxum VYisrex xakim pasumpa “Y30ek Kypamm Oapua
KypalUIapHUHT oTacuaup’’, ned Tabkuanaran Oynca, EBpoma m3tomo uttudoku mnpesuaeHtu Dpani
Xyrenpaiik “By Typ XXI acp crioptn 6ynaau!”’ nes 6armopat Kuirasim.

Kypamr 6unan myfyiiaHuIl opraHu3M 0apya ab30Japu X0JlaTura WKoOUH Tabcup KypcatuoO, GpaoausTHHH
TakoMWUIamThpaay. TaHa Ba3sHM MebEpra Kedaau, Kykpak Kadacu TYFpU IHIaKUIaHAAW, YIKaHUHT
TUPUKJINK CHUFUMHU OPTaad, IOpPaK KOH-TOMHp TH3UMHUHHM >KMCMOHMH IOKJIaManapra YHAaMIWINTH
sxmunagagme,

V36exucronruar bupunun IIpesupentn M. Kapumor 6yaca, MyCTaKWIIMKKAa Spummaran XX acp
MHTUXOCUAA, aHUKporu 1999 immuuHr | mailimga kypam Oyiinuya OWpPHHYM KaXOH YEMIHMOHATUHUHT
OYMJIMII MApOCHMHUJIArU TabpHK CY3Maa TabKUANAaraHuIeK: “Y30ek Kypaunaa XalKMMHU3HMHT PyXHSTHIa,
acyl XMclaTiapura asai-a3aiiaH Xxoc OynraH (asmnariap: MapiUiMK, XKacypiuK, OaFpUKEHTIIMK, paKkuOra
HUCOATaH OJMKaHOONUK, XAJIOJUTMK, WHCOHMapBapiuk (ancadacu MykaccamiamraH... MeH HIIOHAMAH:
AyHEra Malixyp naxjJaBOHJApHUHT 0eb6axo Xu3MaTiIapu Tyaillin XalKuMu3 MabHABHM TypMyIl Tap3WHHUHT

13 Azusos H. X. Ben6ormuTypkucronkypam. — T.: «YkuTyBam», 1998. — b. 13.

14 Magpaxumos O. T., Tumnaes I11. O, MycTakuUIMK JaBpHIa MUJLTHI KaJpUATIAPUMU3H UTUKIAHUIIN BA MUIUIMH CIOPT
TYpIApUHH PUBOKIAHTHPHIN// AJIOMHUII XK YHHHIAPH Ba MIJUTHH CIIOPT TyPJIAPHHH PUBOKIAHTHPHII MyaMMOJIapH
MaB3yCHUJary WIMHH-aMaluii aHXyMaH MaTepuasuiapu. 13 — 15 okra6ps 2000 iun. — ®aprona, 2000. — b. 84.

15 Magpaxumos O. T., Tumnaes II. O, MycTakuIMK JaBpuia MUUIMHA KaJpHMATIApDMMU3H UTHKIAHWIIA Ba MWUIMH CIOPT
TYpJIapuHH PHUBOXJIAHTUPHULI// ANNOMHIN XajK VAWHIApM Ba MWUIMA CHOPT TypJapHHH PHBOXIAHTHPHUII MyaMMOJIapH
MaB3yCHJIard WIMHH-aMaIui amkyMaH MaTepuamiapy. 13 — 15 oktsi6ps 2000 iinit. — daprona, 2000. — B. 175.

16 Yamuos U. V36ek xanku anbanaBuii Gaiipammapu. — b. 39.

" Mymunor A. lpesupent, Criopr. Fana6a — T.:11lapk.. 2001. — B. 34.

18 Mirzakarimov H. Kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi. Andijon 2020.— B. 132.
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aXpalMac KUCMUTA alJlaHraH Kypall sHTY XaéTUHU OolUIaiiiu, sHala IOKCalaau, *aXoH y3pa KEHT

TapKanub, TypIM MUIIATIAPra MAaHCY® MHJLUTHOHNA0 KMIIMIAPHMHT CEBHMJIM MAIIFYJIOTHIa aiimaHamd o,
XaétHuHT ¥3u TIpe3neHTHHHT MIIOHYMHHM OKJIamH. Y306eK Kypalld jKaXOH CIOPTH CaXHACHAA Y3Ura MOC

}”lpHHHH srajmad ynrypaud. DHAM Kypaml Maiinonnmapuaa y30ekda “gama”, “ryxTa”, “Kypam’”, “Fuppom”,
“€ubomr”, “xanmoyr’” CMHrapu cy3nap Oapaiiia SHrpaMoK/a.

Anaduéraap pymxaru:

1. Kapumos U. A. V36ek Kypamn — %axoH Maionna.bus kenaxaruMusu ¥3 KYIMMU3 OHIIaH KypaMu3.

— T.: “V36exucron”, 1999. T. 7. — B. 45.

V36ek megarorukacu anToorusicu. — T.: “SV’KHTquI/I”, 1999, 2- xunn. — b. 45.

Kamuno 1. V36ex xanku ambaHauii Gaitpamuap u — B. 38, 39.

MymunoB A. [Ipesunent, Cropt. Fanaba. — T.: Illapk. 2001. — b. 34.

Mirzakarimov H. Kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi. Andijon 2020. — b. 132.

Asusos H. X. Ben6ornu Typkucron kypammu. — T.: “YVkurypun”, 1998. — B. 13.

anunos U. Y36ex xanku aHbaHaBuii Gaiipamiapy, caitniuapy Ba yitmanapu. Kapmm.: “Hacad™, 2005,

—b.36-37.

8. Magapaxumos O. I'., Tumnaes 1. O, MycTakuuuk naBpuia MIUTUN KaApUATIAPUMUZHA TUKIAHUIIN
Ba MIWLIMH CIOPT TYPJIAPUHH PHBOXKJIAHTHPHUIN // AJMOMHIN XajdK YHWHIApH Ba MUJUIMA CIIOPT
TypJapUHUA PUBOXIJIAHTUPHIL MyaMMOJIApU MaB3yCHJIard UIMHUI-aMaluii aHKyMaH Marepuaiuiapu. 13-
15 oxrsa6pe 2000 itn. — Paprona, 2000. — b. 84.

9. CnyrtHuk HbtoC.y3 08.10.2021. V36ekucronma STHOCTIOPT aCCOIMAITUSACH TAITKUI dTHIIJIH.

10. Jlapé.y3 27.05.2022. V36eKknCTOHAa STHOCIIOPT Typiapu 6yitnua Mycobakamap YTKa3uIaIm.

SNo g koD

19 Kapumos W.A. Y36ek Kypalim — KaxOoH MaiigoHuaa.bus KenakarMMUsHM Y3 Kyaumus 6unaH Kypamus. — T.:
«Y36eKncToH», 1999. T.7.-b. 45.
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