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This article analyzes the physical status of students.Also, the formation of a teenage youth
organism is characterized by an intensive occurrence of morphogenesis processes, and the fact
that these processes do not occur at the same time and manifest themselves at different rates
of puberty is the basis of the physical status is comprehensively explained.
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V36ekucton  Pecry6nmkacH — MycTakWiI  JaBnaT  cu(arMaa  PUBOXKIAHMIN  Ba
TapakKUET Myaura TymraH OYTyHTM KyHHUHT HMCTHKOOJM KeJlakaruHu Oeyruiaml Ba
TabMHHJIAINL, KYI >KUXATAaH XO3Upru €Il aBJIOJHM MabHAaBUM €TYK Ba HMHTEJUICKTYyall
CaNIOXUATIH KHJINO TapOusuIamra OOFIIHK.
Hlynra xypa, )KUCMOHUI KOOMIHSITIApP, YHUHT MOTEHIIMOHAIH Oy EI1/1a yTa *KaJal Ba KECKUH
PUBOXKIIAHMII JaBpU Tap3uja XapakTepiaaHaau. AcocaH YMJaMIIMIIMK KOOWJIMATH KyY Ba
XapakaT KOOPAWHALMICUHUHT KYypCAaTKUWIAPH YyTa UHTCHCUB Tap3/a OpTaAW. YJIFaWWIld Ba
OasioraTra eTuil >kapa€Hu Y3 IMIaxXCUHU acociall, MyJIOKOTIarmiap ouian MyHocabaTIapHu
YpHATHIIIIAP OPKAJIM Ke4a. Y3UHUHT KYPHHHIIN Ba >KHCMOHHIT KAMOJIOTHTA SPHILHAII YIyH
aJIOXMJ1a 9bTUOOPH, SIHTY KU3UKHUIIIAPHU F03ara KeJIUIy KyqasiIy.

ﬁHrHTﬂap Ba KW3JIApHUHT 15-17 €mpanuru NaBpUHUHT KUCMOHUN TapOUsICH Xap KYHJIUK,
TA3UMJIM PABUIIIATH )KUCMOHUN KaMOJIOTra SPUIIMII MAKCAANUIa MaxCyC TAlIKWIUIaHAIUTaH
€KY aJIOXUJa Y3M MYCTAKWJ YTKA3aJWraH MallryJoTjapra KaTHallu, IaKJIJIaHTaH UHIUBUI
Tap3uaa V3UHU CaJIOMATIWTH, Y30K, COFJIOM yMp KYpulll op3ycuja (UKpiaiiv, acocui
Oasiorar &mmra eTraHjIurd MyHocabaTh OWIaH >KUCMOHUN MaJaHUSTUHUHT Ha3apwi
OuuMIIapu, MajlakaJapyuHU drajuianra MyHocadbatu nxoouii Tomonra y3rapaau. JKucMoHui
KOOMJIMATIIADHUA PUBOKJIAHTUPHUIIIHUHT ACOCUNM TMOTCHIIMAIN-KYUYUHU PHUBOKIIAHTHUPHIIL,
YHUHT MEBEPUHU OPTTUPHILL, YU IAMIIMIINTUHA PUBOXKIAHTUPUII YUYH yJapra Oujl J)KUCMOHUI
MalkjaapHu Oepuian® Oaxkapaau. Xapakar KOOPAMHALMSICUMHM — IOKOpH  Japaxkaja
PUBOXKIIAHTUPHUIITA SPUIIUINT OWJiaH Oup KaTopAa €M yuyH MyHOCHO CHOPT TypH XapOuit
aMauil MallIKJIapHUHT TEXHUKACUHU ATajulalll €Takuyd Makcaa Kuinb OenruiaHaiam.
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Emux sxucMoHui KOOMITUATIAPHA HAMOEH KMJIUIIIATY €TaKuK JaBPIUTHHU XHCOOTa 0JICaK,
dakat )KMCMOHUI €TYyKJIMK 3Mac, MapKa3uii acad TU3MMUHUHT XaM PUBOKJIAHUIIN HUXOSICUTa
eTaJurad AaBpuaup. AHaH 11y kapaéH AKyHUU HaTHXKacu cudaTuaa 601 MUS sIpUM Iapiiap
nyctioruaa conup Oynaauran GaoNUsITHH TaxX) M KWW Ba YHU YMYMJIAIITUPUILIHU — Te3
KEeUHUIu Kydasau. TopMo3naHuiira HucOaTan Ky3FalyBUaHIUKHUHT YCTYHIIUTH XYKMPOHPOK
Ooynaau. IKKMHYM CUTHAJ TU3UMU Y3UHUHT SHT I0KOPH Japakacura KyTapuiaiau.

by naBpna énutap KyTuiamMara, HOYpuH KWIHKIap KWIUIIA, HOMYBO(MUK Xonatiapra Oumuo-
OwiIMail TymHIIIapura XaBacMaHIpOK OVmammmap. MycobGakamammi, Oaxcialmi, Kyd
CHHAIIMINra yTa V4, SHIWIWK, WXKOJA KWIMINTa WHTWIYBYAHPOK Oynaawiap. YJIapHUHT
XapaKTEepUHU MIAK/UTAHWINK TyrajuiaHagud. by maBp Tankumuii ¢Gukpiap, XoJaTUHU Oup
TOMOHJIaMa — ¥3W4a TYIIYHUII MYyXUTHUTa, IAPOUTHUTa, ¥3 MyHOCAOATIapUHU OWJITUPHIITa
Kyl KyBBaT capduaiimmmap. Y3-Y3unM Gaxonamja HUCOaTaH OOBEKTHBPOK OYymammiap.
Kunvummapu, ypyuHHUILIAPH, NalWUIapyd WKTUMOMM, cOlMal XapakTepra sra OYynub, yHU
TaxJIWJI KUTUIIHU YTa Ektupanuiap. Kusukuiuiapn Ba tanabiapu ITOWpacu yerapajiaHai,
cTabuyuiamanm, UHAUBHIYAl  XYCYCHSTIApH, mIaxc  Tap3ujgard  >KuXariapu
MyCTaxKaMJIaHHUIIIA 1aBOM 3TaIu.

XKucmonuii koounustinapu Oy €uiga rypkupad puBokiianaau. TaHa raBJaCUHUHT KYPUHULIY,
KUCMOHHUIN KaMOJIOTH MaKCHUMall Japaxara skuHiamanu. KucMmoHuii cudariapu xa€Tuit
KapaCHUHUHT Tajgabapu Aapa)xacura auTapiu sIKAHJIaIIa Iu.

by é&mparunapna S>KUCMOHWN CTaTyCHUHT Basudacu: ylap OpPUINraH IKUCMOHHM
KOOWJIMATIAPUHUHT JapakacWHU TMacauTHpMal yuiamnr, Kyd cu(aThHU PUBOKIAHTHPUII,
YUIaMJIWIIATH JTapaKacHHU OIIUPHII; Y3JIalNTHPraH >KMCMOHHMA MAaIIKJIapyd TEXHUKACHHU
TaKOMUJUTAIITHPHUINI OWJIaH STHTH XapakaTiapHHu, XapakaT (aosMsiTy TypJIapuHu YpraHUIIaH
nubopar.

Karra makrab émmaarunap XxapakaT aKTUBIWTH JACTypy alTapid jJapaxkaja 3ud Ba TYpJH
TymaH Oymumu jo3uM. HucOGatan Oy maBp ydyH 3apypuil XojaT OWp BaKTHUHT Y3W1a
CIIOPTHUHT OUp TypHu OMIaH SMac UKJIUM IIAPOUTHHH XHCOOTa OJIUII OPKAIH OMp Heua TypH
OWyiaH HIyFYJUIaHUIIHUHT axaMusITH KaTTa. byHna xapakar cudarnmapunu GapuyacUHHM TEHT,
Xap TOMOHJIaMa PUBOKIAHTUPHIITA IPUTITHIIAIH.

OHr acocuiicu Oy €mgarunapra CIOPTHHHI yjJapra MOCHHM TaHia® acTOWIWI, MyHTa3am
OIYFYJUIAHUI, SIBHA CIIOPT MYTaXacCHUCIWTMHU Jrajulaill, IOKOPH HWHTEHCHUBIUKIATH
IOKJTamMaap OujiaH MaxOpaTHHH OIIMPHUINTA KyJIai naBp OYnuO, KaTTa CIOpT HATHXKaJlapura
SPUIIAII €KU YHTA JIO3UM OYJIraH 3aMUHHU SPATUIIINP.

XapakaTHU V3TATHPUIN (TabauM OEpHIl), XapakaT TEXHUKACHHU TaKOMUJUIAIITHPHIII
Ba3u(pacCMHU OHI SXIIM Xal KWIMII YYyH >KUCMOHUM (DAOJUIMKHUHT YIOIITHUPUIITAH
miaKutapuaal 0ynuo0, yHU YKUTYBYH, TPEHEP, HHCTPYKTOP paxOapiurujaa amajira Omupuil
J03UM OYyJNraH camapaHu Oepaau. YIOIITUPWITaH MalIFyJIOTIApHUHT HIaK/UIapy paMKacuia
KUCMOHUI cudaTiiapHu PUBOXKIAHTUPHUII XaM SIXIIA Kedaau. JIekuH WuruTiap Ba KuzJap
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CHOPT CEKUUSACHIA IIYFYJJIAaHUII YIyH UMKOHUSATH OyIMaca IIyFyJJIaHUIIra apouT OyiMaca
€KkH KaM OyJica, MHTEHCUB XUCMOHHUI Tal€prapiiuKk MalFyJloTiIapu €KUM MakTad KUCMOHUI
TapOusl  Japciapu, YIOWTUPWITaH O KHUCMOHMM — Malmkjiap OuiaH  IIyFyJUIAHHUII
MaIIFyJIOTIAPUHH OVl BAKTUA Y31 MYCTAKUI TAIIKUILIAIIH JIO3UM.

Mycrakun xadTaga kamuaa 2-3 mapta 1,5-2 coatian )KUCMOHUN MaJlaHUAT aHU YKUTYBUUCH
TOMOHH/IAH TaWHWHJIAHTaH MAIIFyJOT €KW yi Bazudacu cudaruia OenruiaHraH MailkJIapHU
Oaxkapuiira capdanm HopMara aiaHuIIY Jo3uM. Xap oup mamk kamuaa 10-12 maporaba
TaKpOpJIAHUILIHM, MAIIFyJIOT MyIgaTH Oup ol xucobmma OenrunaHu®d, 1wy MyagaT y4yH
MYCTaKuJ IIYFYJUIAHUII MAIIFYJOTUIa aHUK Basudanap KyMnO Xanl KWIMHHUINKA Tajiad
KUJIMHAAW. MalFynoTIapHUHT OelIruaaHral — Kaill KWIMHraH COHM OUp XWJI XapaKTepAaru
TpEeHHpOBKajiap, *UCMOHUN IOKJIaMajap Tap3uja TakpopiaHca, OyHIal MalIKIaHUIIIAH
KyTHJITaH camapa I0KOpH OYJIMacIUTUHU YHYTMaHT .

Venupuanap, KM3TapHUHT KYIIMMYa SKACMOHHH (DAaoJUIMIH, MIYFYJUIAHHII MAIIFYIOTIapH
yiira Basudanapau OakapulIaHrMHAa MOOpaT OYnMO KOJMIIM Makcaara MyBO(QHUK 3Mac.
bynaxak >KUCMOHMI MaJaHUATH COXHMOJapW TYpPUCTUK MOXOJJapna, TYpJH XWiJard
Myco0Oakajiapjila HINTUPOK JTUIUIAPH, AaCOCHICH, CHOPT VHMHIApW OWJIaH KYIpPOK
IIYFyJJITAHUII MMKOHMSITIIAPU F03ara KeliraH Takaupja OyHIail MalFyylnoTiap y4yH BaKTHU
KM3FaHMAaCJIUIJIapH JIO3UM.

Bonei6on, kya tymu, 6acker0o1, PyT00I1, CTOJ TEHHNUCH, TCHHUC, YAM YCTH]Ia XOKKEH, MUHHU-
¢ytOosn Ba OoIlIKa KaTop CHOPT YiMMHIApW YCOUPUHIIAp Ba KU3JIAPHUHI XapaKaTJaHWIL
3aXMpacUHU OILIMPHII Y4YyH €TaKyd BOCHTAa Je0 Kapajagud XamJa YJapHUHI XapakaT
cu(aTIapuHu PUBOKIIAHTUPUIITHU OCOHIAILITUPAIN.

PuTMuk rHMHACTHKA, MU XaJK pakciaapy, MapK sSKKa Kypaunuiapyd OOIIKa WHAWBHIYaI
CHOPT TypJapuHH ENUIap, KU3JIap XapaKaTYaHIUTMHU OPTTUPUIILIA SHT caMapalii BOCUTAJIap
SKAHJIMTH XO3UPT'H KyH/Ia XaM Ha3apui XaM aMaliiii MICOOTUHU TOTITaH.

Kucmonun KOOMIHATIIApUHA TaKOMUJIJIALLITUPULLL, KUCMOHU cudatiapHu
PUBOMUIIAHTUPUIITHY (DaKaT KUCMOHHUI MaITKJIap BOCUTACH OWJaH sMac Goiiaau KUCMOHUN
MEXHAT OpKaJuM XaM amalira OUIMPUIIl MYMKUHJIMTMHHM YHYTMAaciluK JO3UM. Aciuaa
KUCMOHMI TPEHUPOBKA IOKJIamMajapyuHu YpHUHU Ooca OJIMaiau, JIGKWH OpPraHU3MHUHT
XU3MAaTH XOJATUHU SXIIMJIANIN amaliia uCOOTIIaHTaH.

Karra wmakTta® é€mmparunap V3 SKUCMUHUHT TY3WIMIIHW, OPTaHJAPHUHT (PYHKIUSCH,
KOWJIAIINIIY, YJIapHU TapOusjall, PUBOXKIAHTUPHUIN Y4yH 3apyp OYJAraH HMHCOH >KHCMU
MaJaHUSITH Ha3apUsCUHUHT MaxCyc OUITMMIIapUHU YMPH JaBOMHUJA YPraHUIIN, OPTaHU3MHHU
TallK{ MyXUTHHHUHT 3apapiid OMWUIAPUIAH XUMOS KUJjla OJIMIIN, YAHUKTUPHIL BOCUTAIapHura
oMl VY3UHUHI €M Y4YyH 3apyp OunumiapHu osramjmamu  mapT. Kalj KuiauHranmap
VKYBUMJIAPHUHT KUCMOHMM MaJaHusITH OYyilMya »srajjialmy YJIapHUHT WHTEJUIEKTYall
CAJIOXUSTH Japakacura MKOOUM TabCUp KWJIaIu. DHI MyXMMH YHTa MEpOC Tap3/a aBJIOAM,

OTa-OHaCHuaaH 6epI/IJ'IFaH JKUCMOHHUI KO6I/IJ'II/I}ITJ'Iap MMOTCHOUAIIM XdaKHIAarn TyllyH4Yara isra

e




International Conference on Developments in Education
Hosted from Bursa, Turkey
https: econferencezone.org July 15t 2022

OynuImy, >XUCMOHUHN (AOJTMKHA axaMUsTH, YHU KYHIQAIHK TYpPMYIIJa CaJIOMATIUTHHH
CakJjiall, OPraHU3MUHU XU3MaT (HAONTHUITH YIYH 3apypUSIT SKAHIUTUHA MOXHUSTHHU OWJTUIIIH
KUCMOHMI OapKaMOJITMKra SPUIIHUILITAa 3aMUH SKaHJIUTUHU TYIIYHUII Xap OUp KaTTa MakTao
émmaary YKyBUYMHUHT Xa€TUH-3apypuit Ommnmitapu 0Yiau6 Kosmiu Jo3uM. byHmait TynryHya
€HUIApHUHT JUKKAT Mapkauja OViIuIIM S>KUCMOHUK (aoyuMKiIapu Y4YyH JOUMHUUN
“karrajap’dya MyHOcaOaTHH, >KUCMOHUW MaJlaHUAT Ba CHOpTra OYIAraH WMXJIOCHHH, SHTH
FOsUIap Ba KMU3UKHIILUIAPWHU 103ara KeJITHUPHUILIN, KUCMOHUN KOOWIMSATIApUHYA Xap TOMOHJIamMa
PUBOXIIAHTUPHUII ~ KUCMOHHH  MAJaHUATHHUHT  €TakYd  BasudamapumaHn  Owmpura
alIaHTUPUIIUIIH, Oy EMIMIArUIapHUHT Oypunra ailaHTUPUIIUIIN JIO3UM.
1-skaaBad YKyBYM éMITADHUHTHUHT KUCMOHMI KOGHINSATIAPUHH
HA30PaTH KYPCATKUYJIAPH

Hopma Tap3uaaru
Ne | Kypcarkuuiaap KypcaTKu4jap
boaanap | Kusaap
1 | 3000 m.ra rorypuii, MUH/CEK 12.50 -
2 | FOrypumi, 2000 M., MuH/cex - 11.0
FOrypui , 20 kM., MUH/CEK 3.45 4.0
3 | TypHHKOA TOPTHIIHII COHH 8 -
4 E;FI/I6 Mnojiia KyJUIapHU THUpPCAKIaH OYKHIII- 30 10
TYFpUIIAIT
5 | Koiuaan 3 xarnab cakparil 7.0 5.50
6 | XKoiunan y3yHIUKra cakpaii, M 2.10 1.80
7 | 100 m.ra, roryput, c 13.5 16.2
8 | IOrypu0 y3yHiaukra cakpar, M. 4.70 3.50
9 | I'panara ylnOKTHpHIIL, M. 35 16
10 | Benocunemma 30 km.HU 60cu0 yTUIIl, MUH. 80 90

KarTa makTab €émmaaruiap »KMCMOHUN MaJIaHUSTU JapaKaCHHUHT HAa30paTu/ia aHUKJTaHUIIIH,
VPraHwinIIM JIO3UM OViaraH OUJIMMIIAPHUHT TaXMUHUM MaXKMYWHHU YbTHOOPUHTH3TA XaBoJia
KWIINK. Yap:

1. )KuicMoHMIT TPEHWPOBKAHMHT Ha3apuil acocjaapura Ouj OWIMMIIApH, YJIapHU MYCTaKWI
amaJjia Ba )xamoa OynIu0 >KUCMOHUN Tal€prapiuk kapaéHu/ia KyJuiail MajJaKkacy.

2. KucMoHu# TpEHUPOBKAHUHT THOOMIT-OMOJIOTHUK aCOCIApUHU OUITUIIT Ba yJIapHU KUCMOHUHN
(haoJUTMK Ba Y3UHUHT COFJIMFUHUHT XOJaTUHU TalIXKMCIIAIl OPKAIU aMaluéTra KyJuiaid OJuIIu,
(dholianaHuIIIm.

3. MHcon xapakarinapu OMOMEXaHUKAacUra OHWJ acOCHM XoJaTjapHU OWIMIIK Ba yjap
KaTOpHJia CIIOPT MAIIKJIAPUHUHT TEXHUKACUHU TAXJIUIIU.
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4. TU3UMIH )KUCMOHHM (DAOJITMKHU IIAXCUH Ba YMYMIDKTUMOUH 3apyPHUSTIUTUIa UILIOHYH.
5. TaBcusi KWIMHTaH >XaABajjard >KUCMOHMN HUMKOHMSTIApD Y4YyH Tanad Ba Hopmaiap
yerapacujia Xapakar Majlakajlapy Ba KYHUKMaliapra ara OyIuIim.

6. B 6yitnua Hazapaa TyTHIITaH KMCMOHMI Talléprapiyk napakacura SpHIIUIIHI.

7. YMyMHil pUBOKJIAHTUPYBYM XapakTepaaru kamuaa 100 1an opTHUK KUCMOHUN MAILIKJIApHU
owmuiy; 50 ra SIKUH Ky4 KOOWIMSTHUHH PUBOXIIAHTHPUIITA WYHANTUpUITaH, kamuaa 20 ta
STUIYBYAHIIMKHM Ba KaJAu KOMAaTAard HYKCOHJIAPUHUA WYKOTHIITa MWYHAJITUPWITaH Ba
yMypTKa MOFOHACH KaCaJUIMKJIApPUHU JAaBOJAIl yYyH MAaIlKJap 3axupacura sra OYIJIWIIH,
YUJIAMIIMJIMKHA PUBOKJIAHTUPHUILI y4yH Kamuga 50 Ta TpeHUpOBKa BOCUTACH, OellITa CIOpT
Vitunu Ba Oomika 10 qaH OpTHK (€HTWJI aTJeTHKA TypJIapuHHA XaM KYIIK0) COpT TypIapUHUHT
TEXHUK-TAKTHK yCYJUIAPUHU drajijlaran Oynuiiy.

8. TpennpoBKkaapaan ¢oiigalaHUITHU OWIKII Ba yiap €paamMuaan ¢oinananuo, >KUCMOHUN
KOOWJIMATIIAPUHN TapOUSIIAIIHUHT MYCTAKUJI )KUCMOHHUI TPEHUPOBKATAPUHU TAIIKUIUIAITHU
ownmI.

9. Tu3umIM )XUCMOHUN TPEHUPOBKAJIAPHU aMalira OWIMpHI (XadTacura KaMujaa y4d MapTa)
KUCMaH 0aKyBBaTJIAIUTUPYBYH, YMyMHUI COFIOMJIAIITUPYBYH )KMCMOHHM (PAOJIITUK Tap3U1aru
MAaIIFyJIOTIAPHUHT OOIIKa MaKIapuaa (oiganana OJHIIL.

10. Yekmacnuk, MacT KWJTYBYM HWYUMIMKIAP, TUEXBAH/IMK Ba OOIIKAa XyII XOJUIUK
KEJITUPYBYM BOCUTAJIApUAAH (oiilaTaHMaCIIUK, EMUTIap, KU3JIap KUCMOHUN KOOWIHUSTIAPUHU
IIaKJUTAHWIIN, PUBOXKIIAHUIINIA YIApHU CajJOuii OKMOaTH Ba yyap TabCHUp F03ara KejiaJuraH
KacaJTUKJIAp, yJIapHU OONUIaHMINM allOMaTIapuHM OWIMILNra OWJ Ha3apuil Ouiammiiapra
ATAJINTH apaKacH.

Xynoca Kuaub wiynu aumuuwi j103UMKW MakTad €M HMHCOH OPraHU3MHMHHMHI KaTop
KOOMJIMATIIApY TapKUOMJAaru >KUCMOHUN KOOWIMSTIAPUHU, alHUKCAa XapakaT €Kd >KHUCMHU
cudatu Tap3ugard KOOUIUATIApUHKM (PapKiaiiv, yJIapHU PUBOKIAHTUPAIUTAH KHUCMOHHIMA
MaIKJIapHU, YUHHIIAp Ba OOIIKA KUCMU TalU€prapJUTHHUHT KYpCATKUWIAPU—KY4H, TE3JTUTH,
YUJIAMIIAJIUTH,  YaKKOHJIWTH,  OTWIYBUAHJIUTHHU  JapaXacMHW  OWIWIM,  yJIapHU
PUBOXIIAHTUPUII, TAPOUSIIAI YUYH KUCMOHUIN MAaIIKIApPHU TaHJal OJIMII, yJap/aH TypMYyLI
Tap3uga (GoiAalaHuIl Y30K, COFJIOM yMp KYpHUIIra 3aMHHIWTMHU YYKYp XHUC KWJIWILIU
MaMJIaKaTUMH3/]a aMajira OlUpuiIaéTrad 1aBiar cuécaT Tajnadiapy SKaHJIWTUHU aHIJIallra
3aMUH sIpaTaau

CnopTaaru )uUCMOHUI Tal€prapivkiaH IOKOPU HaTWXKanap, peKopaiap XaMMa Y4yH 3Mac.
VHra MHTUJIUII OJIMI MaKca, JIEKUH Y3 KOOMIHUATU Japa>kacuHU OMJIMail CIOPTHUHT Y31 YUyH
MOCHHM TaHJail oJMacJaH KaTop HWwUiap JaBOMUAArd TU3UMIIM MEXHaTHU Oecamap
KETHUILIWHU OJIMHAAH OWJIMII, UMKOHUSATIApHU Ba KOOWJIHATIAPHU Japaxacura 6axo Oepuiiga
aJlallIMACIIMKHU aXaMUSITUHU TYUIYHHII, MakTa0 €MIMJariyIapHUHT )KUCMOHUIA MaJIaHUATH Ba
cCropTra HUCOATaH HEraTUB XOJATHU 103ara KeJUIIWHU OJITUHU OJIaJIu.
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Kucmonwnii KOOUIUATIAp Ba yIapHU PUBOXIIAHTUPHILTA OHJT Ha3apuil OMIMMIIap 3aXUpacH,
KUCMOHMUI pPHUBOXJIAHTAHJIUTH -  OYyWW, Ba3HU, TaHacu KHUCMJIADUHUHT YI4aMH Ba
Oomkanapura Kapad criopT TYPHHHU TaHJIAIJIA FO3aKUIIMKTa MY KYWuIn OniiaH €Ku HaTvKara
SPUILHUIIHU TE3JAIITUPUII MaKcaauaa TypJid XWIJArd CTUMYJsTopiapiaH (oigaiaHuiira
cajnouit OKMOATH KUCMOHUM TaHEprapiivuK KYypcaTKu4Iapy Ba YHH PUBOXKIAHUIITUHN Oy3a/IH.
AlipuM Xonariapia Majakaid CIOPTYMJIAPHU KYPUHUIIM, Tallku Kuédacuaa ymyMmaH
OJITaHJIa )KUCMOHUM PHUBOKJIAHTAHJINTU/Ia HYKCOHJIAPHU Fo3ara kentupaau. Kymmapu y3yH,
O€KJIapy KajiTa (Xapakar TasHY annapaThjard HyKCOH) €K YHUHT TeCcKapucu. TaHacu y3yH,
O€KJapy KanTa €KY YHUHT akcu. by XonaT KUMMHUII, FOpUII-TypUIIIa andaTrta MyaMMOJIapHU
r03ara KeaTupaau. AMHUKCAa, KACKAa BAKT WYWJA LIOMIMJIMHY FOKOPU HATHXKara SpUILIUIL
Op3yCH TaHa CKeJleTH, KyI XoJjamiapja ejika KaMap MYIIaKIapuHU JIO3UM OYiraH
CUMMeETpHsia IIaK/UTaHUIIWTa canouil Tabcup Kwiaau. Enka kamap myiakiap MebEpuaaH
OPTUK Japakajla IIaK/UIAHUIIWTa OWJ] >KUCMOHUN IOKJIamMa OwWilaH IIyFyJUIAHUITHUHT
HaTWXKACH, Hazapuil Ta€prapivk Malkjiapura ouj OWJIMMIIAPUHUHT MaCTIUTHMHU OKHOATH
KailJ KWJIMHTaH HyKCOHJIapra iy oepau.

baxxapaétran >KHMCMOHMI MalIKIap KaHAall Xapakar cu@aTiapHd PUBOXJIAHTHPUILH,
TPEHUPOBKA €KW MIYFYJUIAHUII YYyH Yy3Ura »XACMOHWK IOKJIaMa TaHJall MYMKWHJIWTH,
VJIApPHUHT MEBEPH, YMYMUNM XaKMU, MAIIKHU Oa)kKapuvIill WHTEHCUBIIWTH, YIla FOKJaMmajapra
OpraHU3MHH MOCJIAIYBHU Japa)KaCUHU OWJIUII WHCOH XKUCMUHUHT KOOUIHUSTIAPUHA HAMOEH
KUJIAIILAA KYJI KeJIaau.

OpulIirad HaTWKaHUHT WKOOMI camapacKiaH Xa€Ty 1aBOMMK/IAa Y30K YIUIAIIHU OMJIMIL Ba
OolllKa KaTop Hazapuil OWIMMIap Ba aMaivil MajakaJapHUHT COXUOU OYJMIll MakTadbaaru
TaxCUJl HAJJTAPUHUHT acOCUi Ba3zudacura aillaHUIIN JIO3UM.
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