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Аннотация 

В данной статье раскрывается педагогическая сущность проблемы информационной 

безопасности ребенка. Пособие предназначено для педагогов и родителей. Раскрывает 

последствия информационного воздействия на ребенка, содержит методические 

рекомендации, как минимизировать воздействие информационных угроз на ребенка и 

научить его жить в мире информациию 
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Abstract 

This article reveals the pedagogical essence of the problem of information security of the child. 

The guide is intended for teachers and parents. It reveals the consequences of the information 

impact on the child, contains methodological recommendations on how to minimize the 

impact of information threats on the child and teach him to live in the world of information. 

 

Keywords: minor, behavior, upbringing, negative attitude, mature, correction, consciousness, 

thinking. 

Ребенок, включенный в процесс познания, оказывается незащищенным от потоков 

информации. Давайте задумаемся, почему мы не оставим ребенка с незнакомым 

человеком? Правильно, мы не знаем его целей, а с неизвестной информацией в 

интернете, мультипликационным фильмом, книгой, авторов и целей которой мы не 

знаем, оставляем. Не комментируем, не обсуждаем, не возвращаемся к увиденному и 

прочитанному. Мы учим детей защищаться от плохого человека, вести себя в 

критической ситуации, возникающей в период стихийных бедствий. Не учим 

главному…  

Информация, в мире которой ребенок находится с момента появления на свет, способна 

нести в себе информационные угрозы. СМИ являются не только носителем 

информации, а точней доносителем ее до масс, но и мощнейшим аппаратом 

манипуляционного действия. Девальвируются и высмеиваются бескорыстность, 

скромность, честность, целомудренность, застенчивость. Нет книг, фильмов, 

показывающих «человека труда», «семьянина». Происходит потеря института семьи, 

модной для детей стала тема «счастливый ребенок без родителей». Мы наблюдаем 
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интеллектуальное растление посредством подмены образов: «убийство во имя 

справедливости», «отмщение во имя дружбы». Деформация и деструктивные 

изменения духовной сферы общества в форме искаженных нравственных норм и 

критериев, неадекватных социальных стереотипов и установок, ложных ориентаций и 

ценностей, влияют на состояние и процессы во всех основных сферах общественной 

жизни. Недостоверная, неэтичная, непристойная, деструктивная информация, 

исходящая от основных источников информации, а также от средств информационного 

воздействия, оказывает определенное влияние на получателя информации – ребенка. 

Когда мы радуемся, что ребенок, сидящий за компьютером, рядом с нами, мы не 

задумываемся над тем, что ребенок виртуально далеко от нас. Кто в этот момент 

управляет им? Кто манипулирует? Культ жестокости, насилия, порнографии, 

пропагандируемый в СМИ, печатных изданиях неограниченной продажи, а также в 

компьютерных играх и др., ведет к неосознаваемому порой желанию подражать этому, 

способствует закреплению таких стереотипов поведения в их собственных привычках 

и образе жизни, снижает уровень пороговых ограничений и правовых запретов.  

Негативная информация несет вред здоровью (переутомление, психологическая 

зависимость, соматические заболевания, снижение работоспособности и др.), 

происходит переоценка нравственных норм, снижение интереса к искусству, чтению, 

перенос образцов поведения из виртуальной действительности в реальность и др.), 

ребенок испытывает трудности в обучении (отсутствие времени на чтение, выполнение 

домашнего задания, перегрузка излишней информацией, снижение успеваемости).317 

Серьезной и глобально значимой проблемой стало злоупотребление плодами ИКТ и их 

использование для совершения преступлений против детей, которые особенно уязвимы 

в условиях интенсивного развития новых информационных технологий (Интернета, 

мобильной и иных видов электронной связи, цифрового вещания), доступности СМИ, 

распространения информационно-телекоммуникационных сетей общего пользования, 

интенсивного оборота рекламной продукции, электронных и компьютерных игр, кино-

, видео-, иных аудиовизуальных сообщений и материалов. Их бесконтрольное 

использование нередко оказывает на детей психотравмирующее и растлевающее 

влияние, побуждает их к рискованному, агрессивному, жестокому, антиобщественному 

поведению, облегчает их вовлечение в криминальную деятельность, развратные 

действия, азартные игры, тоталитарные секты, деструктивные группировки. Мы, 

взрослые, отстаем от информационной грамотности детей, не подозревая, какой 

опасности они подвергаются. Многие не знают и не интересуются содержанием сайтов, 

которые посещает ребенок, в какие компьютерные игры играет, какую музыку слушает. 

Насыщенность современной информационно-образовательной среды деструктивной, 

вредной для развития детей информацией приобретает катастрофические масштабы.  
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Дети и подростки, в силу возраста не обладают способностью фильтровать качество 

информации. У них не сформированы критерии различия, они не видят опасностей и не 

осознают рисков, принимают всю информацию, не понимая, что она может быть 

противозаконной, неэтичной, недостоверной, вредоносной. Информационное 

воздействие становится главным рычагом управления людьми. Современные 

информационно-коммуникативные технологии (ИКТ) меняют не только структуру 

отношений, но и образ жизни людей, мышление, механизмы функционирования семьи, 

общественных институтов, органов власти. Педагоги способны быть проводниками 

детям в мир знаний, но в то же время не допустить, чтобы неустойчивая подростковая 

психика подвергалась318 6 информационному насилию, подготовить сознание детей к 

противодействию негативным информационным воздействиям, формировать 

информационную безопасность (навыки критического мышления), развивать 

способности к самоблокированию информации, учить отличать качественную 

информацию от некачественной. 

 

Рекомендации родителям по предупреждению компьютерной зависимости  

1. Придерживайтесь демократического стиля воспитания в семье, который в 

наибольшей степени способствует воспитанию в ребенке самостоятельности, 

активности, инициативы и ответственности.  

2. Не бойтесь показывать свои чувства ребенку, если Вы расстроены сложившейся 

«компьютерной» ситуацией. Тогда он увидит в Вас не противника, а близкого человека, 

который тоже нуждается в заботе. 

 3. Необходимо оговаривать время игры ребенка на компьютере и точно 

придерживаться этих рамок. Количество времени нужно выбирать, исходя из 

возрастных особенностей ребенка. Например, до 5 лет не рекомендуется 58 ребенка 

допускать до компьютера, стоит поощрять его познание мира без посредничества 

электроники. С 6 лет ребенку можно начинать знакомиться с компьютером (15-20 мин. 

в день). Для подростка 10-12 лет желательно не более 2 часов в день и не подряд, а по 

15-20 минут с перерывами. 
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