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Typrau xungard KUCMOHUM MallKJIap OpraHU3MIa Typiidya TAbCHP KWJIAIW Ba yiap >KUCMHUMU3
Xapakar KOOWIMSTIapUHUA JIO3UM OyiraH €K MMKOH Japakacuia HaAMOEH KWIWINTa MabiyM
tanabmapuu Kysau. Onatna Ou3 >KMCMOHUM MallKJIapHUA TabCHp Japakacura Kapad Kyd Tajiad
KWIyBYM >KUCMOHMI MallIKiap €K TEe3IMK HAMOEH KWIMIIHM Tanad KWIyBUM MallKjaap Ba
oomukanap 1e6 ¢apknanimvus. Lllynnait xonatap 0ynaauky, 6axaprad XapakaTUMH3HU HUMA yIyH
aifHaH KypcaTWIraHUAEK KWIMO OakapHIll JIO3UMIMIMHY EKTUpMapoK Kalyn Kuiiamu3. YyHku Oy
Katop daxropiapra OOFIMK. Yap >KUCMOHUM IOKJIama, Kau(usT, KOPUHHU 04 €KW TYKJIUTH,
amKoMIIap, >KUXO37ap, IIApOMT Ba X.K.Jap. Arapjia >KUCMOHMM MallK OpPKAJIM OpraHu3mra
TYHIaJUTaH XUCMOHUM FOKJIaMa MEbEPU OPraHn3MUMU3 Tal€prapmrura MaBopuK 0yio Oaxkapui
KUWMHYWIMK TYFIUpMaca, MalIFyJI0TIaH CYHT YHUA TaAbCUPUHU TE3/1a XUC KUJIAMU3.

HagsOatnarn Qakropnapaan Oupu pyxustumuz. MaiFynomiapra KApUIIUAIIIA KaiQuSTUMU3HA
SXIIM SMACIMTUHUA CEe3CaK, JapXoJl IOKJIaMaMU3HM MEbEPU Ba YHUHI MAIUFYJIOTAArd YMyMUH
X@KMUTa YBTHOOPHU KapaTHIIMMU3 3apyp. FOKkinamManu XamiaH OpTHKJIUTH Kaidustra canOuii
TabcUp Kypcataau. MaxOypiad, KypkuTtubd €ku xaénu Oolka Ky3raTyBul OuiiaH OaHJ OynraHma
HIYFYJUIAHULI €KY ITYFYJUIAHTUPUII caMapa OepManiu.

FOrypum Ba 601mika Mamkap OuiiaH 04 KOPHHIa €K TYHnO OBKATJIAHUILIAH CYHT IIYFYJUIAHUIL
KUCMOHUM UMKOHUSITIIAPUMU3 €KW alipM OOI1IKa KOOWIUATIIApUMHU3TA CATIONI TabCUP KWITUILIMHA
YHYTMaCIIUTUMU3 JIO3UM.

Opranv3MHUA I OaXKapulll yuyyH KU3MTHINMMU3 (Pa3sMHHKA) 3apypuil Japaxkana Oyimaca,
MyIIaKJIapUMU3Ia OFPUK ce3iaau. Pa3muHKa opranjiapHu uira Taiuépiant OYauo, y UKKH XU
Oymamu. YMyMuii Ba Maxcyc pa3MHHKa. Y MyMuiicu Oapya ab30JlapHu MITa Taiiépiaian. Maxcyc
pa3MUHKa aifHaH OaXKapUJTUILM JIO3UM OYIIraH XapakaT, MalIKHA Oa)kapuIla UILTHPOK 3TaIUraH
MyIIaKiIap (HaoUsITUHU Ul OaKapuIIra Tauépial skapaéHuaup.

KoOmmustnapMyu3H HaMOEH KWIMILTA TabCHp KWJIAAUTaH (pakropiapiaH OMpH MaIIKJIAPHU
O0axkapuil y4yH SpaTHiraH €Kd TaHJAHTaH MIAPT IAPOUT OWiaH xaM y3BuM OornuK. MacanaH,
IOTYPHII YYyH TaHJIAHTaH MYIKa,EKU KYTapuIll YIyH TaHJAHTaH KUCM ( IITaHTa, TUp, TaHTeN, KyM
TYJIIUPWITaH KON Ba OOmIKanap) €Ku CHOpT aHKOMH ITYFYJUTAHYBUYM YIyH KyJai OYJIMaciury,
TYpJTU XWJIJIATy CaJIOnii OKpOAaTap, XUCCUETIap cabadurcu OY I MyMKHH.
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KOrypumn mamku TOBOH oy, OEK KadThga OFpUKHM o3ara KeiaTtupaad Ba Oy OuiaH
HIYFyJUIAHYBUMHHUHT KUCMHIATM XapakaT KOOWIMSTIAPUHU HAMOEH KWIHMIITA IMyTyp €TKa3UIIn
MYMKHH. YHra caba® 3ca [orypuil WyJIKAaCHHUHT KATTUKIWTH, ac(albTiIaHTaHJIMIHW, IHaFai
ETKU3WIITAHJIATH, XABOHMHT MCCHK (COBYK) JIMTH Ba OOMTKaIap OYIMITI MyMKHH.

baxapunaétran >KUCMOHMI MallIKIap KaHAall Xapakar cuQamiapuHud  Kaiich  OupuHH
PUBOXKIIAHTUPUII XaKUIard OONUTAHFUY OMJIMMIIAPUMHU3 XaM KUCMUMM3 XapaKaTH KOOWIMSTUHU
HAMOEH KWJIMILITA TAbCUP KypCaTaJIu.

KucmoHuii Mamikjgap JKUCMOHMM KOOWIMSTIApHM HAMOEH KWIMII OpKAIM OpraHu3MHU
WITYAHIATWHY MAKIAHTUPUIITA TARCUP KWIAW. Y 30K BaKTIIU (aKIMAME EKH 5KUCMOHUMN ) MabJIyM
MHTEHCUBIIMK/A YKUCMOHHIA U1 Oa)KapyIll JaBOMHU/Ia OPraHU3M MabIyM Japakaiard MITYaHINKHA
HaMOEH KWMLK 3apyp. MITHaHIMKHAHT FOKOPH 1apayKacura 3pUILUII YUYH 3apypUl Tau€prapiiik
— Hadac, I0paK-TOMUP TU3UMH, KOH alJIaHUIIM Ba OOMIKa (PyHKIMOHAI KapaCHIapHU OpraHu3MIa
KydyaTupMaii TypuO >KUCMOHHM MaIIKJIapHA OaXapulll Y4yH KUCMUMU3 KOOWIMSTIApUIaH
dornanannmmmn3 KuiinH kedaau. Kyiinaa Ou3s Typiu MakTad EmmIaiiK JaBpHUHIU3/a YKUCMUHT Y3
KOOWJIMSITIIAPUHY AKJUITAHUIITMHUHT TaBCU(UTa TYXTAIIUK.

Kuunk makTad émm. YMpuHru3Hu 6-7 Emmaard JaBpy >KMCMOHWN KOOWIMSTIIAPUHIM3HA aKTHB
PUBOXJIAHUILIMHA — KYyY, T€3KOPJIMK, YAKKOHJIWK, YMIAMIIWINK, STHIYBYaHIMK Ba MYUIAKIIApHUA
STWTYBYAHJIUTHA Ba OJJIMH Y3JMAIITUPWITAH XapakaT MaylakaapUHIM3HU TaKOMUJLIAIITUPIITUIIN
XKapa€HUHU Y3 nuura onaau. by €ma acocan o€k, KyJl, TAHAMU3HUHT KaTTa MyIIAKIap rypyxura
KYTIPOK KHCMOHU FOKJIamasiap Oepuiil OriiaH )KUCMOHUM KOOI TIIApHA PUBOKIIAHUIIIUTA TABCUD
KWIMIIMMU3 MyMKHH Oyiaau. By émmmHArn3 qaBpuia Kyd tainad KWIaaurad MalikjIapHu OakKapHIil
HXTHETKOPIMKHA Tanad Kwiaad. MyIIakIapuHIM3HA Kyd capdiaml y9yH Y30K BakKT 3YpUKHO
Typuinura Wyn KyuuO OynMaiimu. AcocaH, KapIIMIMKHU EHIUII MallKJIapuaaH KYIpoK
doiinananuiay  oitnack karra. 6-7 EMMHTU3AA YIOKTUPHIL MAIKIapy cusra Kym Qoiina
KEITUpMa¥, yJIapHU OaXKapUIIMHIM3 YYyH Ky BakT capdiaaMaHr, MyIIakJIapuHIu3 OyHian
IOKJIamMayiapra xaimm Tai€p smac. Maboma yHmaH (QoNAaIaHWIIHA HCTACaHTU3 YJIOKTUPYBYU
xuxo3sapHuHr Maccacu 100-150 rp.aan ommMaciiru 1o3uM. Te3KOpIINK, TE3KOPINK—KYYUHHA MALLIK
KWIMIIAHTA3A aCOCU IBTHOOPHM XapakaT 4YacTOTachra KapaTWIMHTU3 Kepak Oyiamu.
YakKOHJIMKHNA PUBOMJIAHTUPHUIIIA OakapuiaéTraH XapakaT aMIUTATYIAcH, Te€3 PEaKIus KHUJIHII
OvtaH OaykapuiiaMTraH MaIKIapIaH KYTpoK (poiIaTaHnIIHN caMapaopIIury FOKOPHITUTH amasiia
MCOOTIJIaHTaH.

Unpammuiik  KOOWJIMATUHU — PUBOXKJIQHTUPUINZIA HUcOAaTaH Oakapulll BakTH, MacodaHwu,
KalTapulUiap COHMHM KYTIaUTUPUII, 4Yy3ull OWjiaH OakapuiaJuraH MalIKIap OpKaIM Y30K
MYJIaTIId caiipiiap JaBOMHUJA TPYCLON 5-7 MUHYTIM IOTy-pHUIIapaaH ¢ornamanuiaa. dakar
STUITYBYAHJIMK XapakaT cu(aTuHUTrHA €1 YTUIM OWiIaH Japaykacy nacas oonuiaviam. Jlekun 6-7
¢ OyHIaH MyCTacHO. S-xaaBanga 6-7 €marnap >KUCMOHUN Tal€prapiuru KypcaTKUUIapUHUHT
TaxXMU-HUN MEBEPUI HOPMATIAPUHU YbTUOOPHHIM3IA XABOJIA KIJITUK.
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YMpUHIM3HU UMKKHHYM _00aJuKk_jaaBpu (7-10 ém). 7-10 Empanmk JaBpUHTU3 >KUCMOHUIMA
KOOWJIMSITJIADUHIM3HY [IAKIUTAHTHUPHIIT Ba PUBOMKIIAHTUPHIN YIyH BaKTHU OO OepMaivraH JaBpu

XucoOmaHa M. by €mHrm3na xapakar MaIaHusITAra oM IeBOp-acoc sspaTiiain. SIHrM XapakaTiapHu
MYBO(AKHUATIN Y3IAIITUPACH3, )KUCMOHHI MaJIaHUSITra Ml OMTMMITapUHT U3 OOMHIAIH.
Kuuuk wmakrad émmparm (6-7 €ém) Oosanap KUCMOHMH TAaHEPrapJMruHUHT

KypCaTKH4YJIapu
Hopma Tap3uaaru
Ne | Kypcarknuiiap KypcaTKu4Jap
Bousanap Kuzaap
1 | XolingaH y3yHIHMKra cakpail, CM.J1a 100 90
9 I'mvuacTrka S'/pI/IHI[I/IfI/IFa TasgsHUO eTHd KyJutapHH 10 mapra $ mapra
THPCaKIaH OyKHII Ba TYFPHUIIAII, COHH
3 XoxJiaraH ycyJija BAKTHH XHCOOJIaMaid Cy3HIIl 50 m. 50 m.
4 | Te3 ropum 6unad nuéna 5 KM.Ju Maco(haHy YTUIL 70 MUHYT 70 MUHYT
5 1000 M.ra BakTra IOrypHIL. 5 M. 20 cexk. 5 M. 40 cek.
6 | Kpocc 3 xm.ra, MUHyT 35 40
7 Benocumneana 10 km.ra noiira, MUHyTAa 60 60
8 | TeHHHC TYTIMHYN YIOKTHPHII, METP 18 18

Makrabra KaTHalMHIYA3 MyHOcabaTh OwiaH V3rapraH TypMyIl Tap3WHIU3 XaM  Xad
MyKamMMaJlTalliMarad Xapakar armapaTtiarys3 (KYJUIapyuHri3 Ba OEKJIapUHIT3) ra Kyd Ba YMIaMITAIIAK
YVUYH HOKJIAMAIAPHU PEKATAIITUPUIIIA SXTUETKOPPOK OYIMIIIMHIM3 Tanadbu Kyhwiamy. UYyHku Oy
JTABPUHTU3/1a )KUCMOHUI MaIlIKjIapra MHIUBUAyal MyHOcaOaTUHTH3 Y3rapa Oonutaiay. XapakaTiapHu
HUMA Y4YyH allHaH YCTO3 KypcaTraH/Jai TaKpOpJIalll 3apypJIury XaKuaa KaTtop CaBOJUIAPUHIU3 A0
Oynau, ynapau “motvBy’’(0oucH)HH, Caba0MHU YPraHUIITa YPUHHUIITMHTH3 KyJasiIy.

Kyunk maktald €nmnanvruHrisaa sSHIM Xapakamiap, YJIapHU TEXHUKACUHU V3TAIITUPHII OWiaH
Xapakar IMara3oHuHI 3 KeHTas Iy

XapakamiapyuHIu3 3aXUPACUHUHI XWIMA-XWUIMTH ~ OpTaad. Xapakar KOOPAWHALMSHIU3HUA
PHUBOKJIAHTUPMII MAILIFYJIOTIApJary acocit Basudanrmsra aitmanamm. Eummmrmsam 7-10 pamix
JABPUHUHT OXUpHJIA XapakaT KOOWJIMAT-TAPUHTU3HU Japakac, YJIapHU KaHAall CriopT Typiapuaa
KYJUTaI MyMKHHJIUTH EKU )KUCMOHHH Taléprapivk xapaéHua dhoiaaHuI OpKaIi KaH Tai camapara
SPHILIMII MyMKHHIUTAHH GHITHG 071ack3. Y3 KUCMIHIH3 KOOWIMSTIIAPH XaKH/IA TYIIUK TYIIyHUAra 3ra
OyIMaciMK Kartop WWUIap JaBOMHIA MYCTaKWI IIYFYJUIAHWII YYyH CIIOPTHHUHI €KUM YKHCMOHMI
MaIIIK/IapHU OUPOpP TYPUHU EKU EKTHPTaH >KUCMOHHIA MaIIIKHU TaHJIAIIMHIM3/Ia XaTora cabad Oy uIim
MyMKuH. Cy3HIll, THMHACTHKA, akpoOaThKa Ba OOIIKA CU3HU EIIMHIM3/A IIYFY/UIAHUIIMHTU3 JI03UM
OVIIraH CHopT TypilapyHU Tal€pioB Typyxulda UIYFyJ/UIAHUIIMTA pyxcaT Oepwiaay, XOJIoc.
[yrymnanuiiiy OOILIAI YayH 3apypHid, Kys1ai JaBpHH, BAKTHU YTKA31O0 F000pMacaHru3 Oy,

By naBpHMHT MyXyM TOMOHHM TITyH/IAKH, XapaKaT aKTHBIMTHMHI HAMOEH KWV YIYH aXaMHsITH KaTTa
CaHITaH OPraHM3MHUHTU3HH OpraHjiapy Ba TY3WIMAJIAPUHU AHATOMO-(PU3HMOJIOTVK IHAKIIIAHUILH
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Teallaid. YJap Xald 3apyp Japakaga pHUBOKIAHMO yArypMacaga HHTEHCUB —YCHIIY,

MYCTaXKaMJIAaHHIIIM FOKOPH Japakaia JaBOM dTa/IH.
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