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Annotatsiya

Hozirgi kunga kelib dorivor o'simliklarga bo'lgan talab yanada ortib bormogda. Shuning uchun
dorivor o'simliklarni o'rganish, ularning kasalliklarga ta'sir kuchi bilish, ulardan dori-darmon
vositalarini tayyorlash dolzarb mavzulardan hisoblanadi. Ushbu magolamizda dorivor
o'simliklarni yetishtirish, dorivor o'simliklarning kasalliklarga tasir kuchi va ulardan
tibbiyotda dori-darmon tayyorlash hagida eng so'nggi ma'lumotlar keltirildi.

Kalit so'zlar: Dorivor o'simliklar, alkaloidlar, barg, gul, meva, urug', glikozid.

Dorivor o Simliklar - odam va hayvonlarni davolash, kasalliklarning oldini olish uchun,
shuningdek, ozig-ovgat, atir-upa va kosmetika sanoatida ishlatiladigan o'simliklardir. Yer
yuzida dorivor o'simliklarning 10-12 ming turi borligi aniglangan. 1000 dan ortig o'simlik
turining kimyoviy, farmakologik xossalari tekshirilgan. O'zbekistonda dorivor o'simliklarning
700 dan ortig turi mavjud. Shulardan tabiiy sharoitda o'sadigan va madaniylashtirilgan 120 ga
yaqgin o'simlik turlaridan ilmiy va xalq tabobatida foydalaniladi. Hozirgi davrda tibbiyotda
go'llaniladigan dori- darmonlarning qarib 40-47% o'simlik xom ashyolaridan olinadi.
O'simliklar murakkab tuzilishiga ega bo'lgan jonli tabiity kimyoviy laboratoriya bo'lib, oddiy
noorganik moddalardan murakkab organik moddalar yoki birikmalarni yaratish qobiliyatiga
ega. Dorivor o'simliklarning quritilgan o'ti, kurtagi, ildizi, ildizpoyasi, tuganagi, piyozi,
po'stlog'i, bargi, guli, g'unchasi, mevasi (ur'ugi), danagi, sharbati, giyomi, toshchoyi, efir moyi
va boshqalardan doridarmon tarzida foydalaniladi.

Dorivor o'simliklarni 2 xil tasniflash gabul gilingan: 1) ta'sir qiluvchi moddalarning tarkibiga
garab - alkaloidli, glikozidli, efir moyli, vitaminli; 2) farmakologik ko'rsatkichlariga garab -
tinchlantiruvchi, og'riggoldiruvchi, uxlatuvchi, yurak-tomir tizimiga ta'sir giluvchi, markaziy
nerv sistemasini gqo'zg'atuvchi, gon bosimini pasaytiruvchilar. Dorivor o'simliklarning ta'sir
etuvchi moddalari alkaloidlar, turli glikozidlar (antraglikozidlar, yurakka ta'sir etuvchi
glikozidlar, saponinlar va boshqalar), flavonoidlar, kumarinlar, oshlovchi va shillig moddalar,
efir moylari, vitaminlar, bo'yoq moddalar, fermentlar, fitonsidlar, kraxmal, ogsillar,
polisaxaridlar, azotli moddalar, moy hamda moy Kkislotalari va boshga birikmalar bo'lishi
mumkin. Dorivor o'simliklarning organizmga ta'siri uning tarkibidagi kimyoviy
birikmalarning migdoriga bog'lig. Bu birikmalar o'simlikning qismlarida turli migdorda
to'planadi. Dorining ta'sirchanlik quvvati hamda sifati yuqgori bo'lish davri ularning gullash
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hamda urug'lash davrining boshlanish vagtiga to'g'ri keladi. Dorivor moddalar ba'zi
o'simliklarning kurtagi, bargi yoki poyasida, ba'zi o'simliklarning guli yoki mevasida,
ba'zilarida ildizi yoki po'stlog'ida to'planadi. Shuning uchun o'simliklarning asosan biologik
aktiv moddalari ko'p bo'lgan gismi yig'ib olinadi. O'simliklarning ildizi, ildizpoyasi, piyozi va
tuganagi, odatda, o'simlik uyquga kirgan davrda - kech kuzda yoki o'simlik uyg'onmasdan
oldin - erta bahorda tayyorlanadi. O'simlikning meva va urug'lari pishib yetilganda yig'iladi,
chunki ular bu paytda dori moddalariga boy bo'ladi. Yangi yig'ib olingan dorivor o'simlik
mahsuloti tarkibida, yer ustki a'zolarida 85% gacha, ildizida 45% gacha nam bo'ladi. Bu nam
yo'qotilmasa (quritish yo'li bilan), o'simlik chirib, dori moddalari parchalanib, yarogsiz bo'lib
goladi. Odamlar gadim zamonlardan tabiat ne'matlaridan foydalana boshlaganidan buyon
dorivor o'tlardan kasalliklarni davolashda foydalanib kelganlar. Bundan 3-4 ming yil ilgari
Hindiston, Xitoy, Qadimgi Misr mamlakatlarida shifobaxsh o'simliklar hagida ma‘lumotlar
beruvchi asarlar yozilgan. Sharqda, xususan O'rta Osiyo xalq tabobatida dorivor o'simliklardan
foydalanib davolanilgan. Shifobaxsh o'simliklardan tibbiy magsadlarda foydalanish borasida
Abu Ali Ibn Sinoning ,,Kitob al-gonun fit tib" nomli asarida 476 ga yaqin o'simlikning
shifobaxsh xususiyatlari va ularni ishlatish usullari to'g'risida ma'lumotlar keltiriladi. Hozirgi
vagtda dorivor o'simliklarning turi ko'payib, xalg tabobati shifobaxsh o'simliklar bilan
boyigan. Dorivor o'simliklardan ko'proq, anor, achchigmiya, bodom,dorivor gulxayri,
yong'og, jag'-jag', zubturum, isirig, itburun, omonqora, pista daraxti, sachratgi, choyo't,
shildirbosh, shirinmiya, shuvog, yantoq, yalpiz, kiyiko't, tog'rayhon, gizilcha, qogio't va
boshgalari targalgan. Achchigmiyadan paxikarpin, oqquraydan pesni davolashda
go'llaniladigan psoralen, isirigdan garmin, itsigakdan anabazin, omongoradan galantamin,
shildirboshdan sferofizin alkaloidlar olinadi. Anor pustidan gijja haydovchi pelterin ekstrakt
tayyorlanadi. O'zbekiston o'simlik dunyosi juda boy va rang-barangdir. Cho'l va dashtlar,
tog'lar va adirlar, pasttekisliklar va daryo deltalari yonma-yon joylashib ajoyib manzara hosil
giladi. Bu agl bovar gilmaydigan bo'lib tuyulishi mumkin, ammo aslida Markaziy Osiyoning
go'shni mintaqgalari bilan tagqoslaganda, O'zbekistonning tog'laridagi maydon birligiga nisbati
bo'yicha o'simliklar soni bir necha baravar ko'p. Mamlakatning boy o'simlik dunyosida olti
mingdan ortiq turli xil o'simliklar mavjud, ular orasida dorivor o'simliklar ham bor. Bunday
o'tlar ekologik toza bo'lib ozig-ovgat, aromatik va farmatsevtika mahsulotlarini ishlab
chigarish uchun xom ashyo sifatida ishlatiladi. O'simlik materiallarini kompleks gayta ishlash
barcha zamonaviy qoidalarga muvofiq amalga oshiriladi, uning doirasida ishlab chigarishning
barcha xalgaro sifat standartlariga javob beradigan ekstraksiya, tozalash, konsentratsiya,
standartlashtirish amalga oshiriladi. Bu tajribalarni yo'lga go'yishda matematik gonun va
goidalarini mukammal bilish zarur. O'zbekistonda eng keng targalgan dorivor o'simliklar
rayhon (bazilik), kashnich (koriander), arpabodiyon, yalpiz, sebarga hisoblanadi. Yovvoyi
o'simliklarni tekisliklarda va tog'larda topish mumkin, shuningdek, bozorlar va dorixonalarda
sotib olish mumkin. Mahalliy aholi bunday o'simliklarning mo'jizaviy kuchi hagida oldindan
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bilishadi. Ular iste'mol gilinadi, ziravor sifatida ovgatlarga go'shiladi, choy damlanadi, dori
sifatida ishlatiladi, shuningdek kosmetologiya yo'nalishida ham qo'llaniladi. Dorixonalar va
kosmetika do'konlarida siz monoo'tlardan, maxsus o'simlik damlamasi, vanna uchun o'simlik
preparatlari, [6-9] turli xil foydali go'shimchalar, efir moylari va boshgalardan xarid gilish
mumkin. Har bir mahsulot tarkibida tabiiy minerallar, vitaminlar va biologik faol moddalar
mavjud. O'zbekistonda sog'ligni saglash tizimini rivojlantirish, yugumli bo'lmagan kasalliklar
profilaktikasi, aholining sog'lom turmush tarzini qo'llab-quvvatlash, tibbiyot ilm-fanining
zamonaviy yutuqglari va texnologiyalarini joriy etish, aholi sog'lom turmush tarzini
shakllantirishga garatilgan bir gator chora-tadbirlar amalga oshirilib kelinmogda. Buning
ishoti sifatida, hozirgi sinovli kunlarda koronavirus infeksiyasini oldini olish, umuman tibbiyot
sohasidagi misli ko'rilmagan darajadagi olib borilayotgan ishlarga guvohi bo'lib turibmiz.
Prezidentimiz tomonidan joriy yilning 10-aprel kuni yana bir muhim "O'zbekiston
Respublikasida xalq tabobatini rivojlantirishga doir go'shimcha chora-tadbirlar to'g'risida”gi
Qarori gabul gilindi. Ushbu hujjatda aholiga tibbiy sanitar yordam ko'rsatish, turli xil, aynigsa,
surunkali kasalliklar profilaktikasida va ularni davolashda sifat, xavfsizlik va samaradorlik
jihatidan amalda sinalgan xalq tabobatini rivojlantirish masalasi garor topgan. Qarorning
asosly maqsadi, xalg tabobatining kasalliklarni profilaktika gilish, tashxis go'yish va davolash
bo'yicha samarali usullarini zamonaviy tibbiyot amaliyotiga jadal integratsiyalash, fugarolar
salomatligini yanada mustahkamlash, ushbu sohada mutaxassislar tayyorlash, qayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish hamda ilmiy-tadqgiqot ishlarini o'tkazish tizimini
yo'lga go'yishdir. Mazkur garor bilan shu yo'nalishda mavjud bo'lgan gator masalalar o'z
yechimini topadi. O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 7 maydagi PQ-4708-sonli
"Matematika sohasidagi ta'lim sifatini oshirish va ilmiy-tadqgigotlarni rivojlantirish chora-
tadbirlari to'g'risida” garorida matematika sohasidagi ilmiy-tadgigotlarning ishlab chigarish
bilan uzviy bog'ligligini ta'minlash, amaliy matematikani rivojlantirish va iqgtisodiyot
tarmoglaridagi muammolarni modellashtirish asosida matematik yechimlarni ishlab chigish
topshiriglari belgilangan. Shu munosabat bilan hozirgi vaqtda matematika va biologiya
fanlarining integratsiyasi bo'yicha bir gator ilmiy ishlar olib borilmoqda.
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