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Annotatsiya

Ushbu magolada adaptib jismoniy tarbiyaning o’ziga xosusiyatlari, uning jamiyatdagi tutgan
o’rni, muhimligi aniq va ilmiy tomondan izohlangan. Shuningdek, adaptiv jismoniy
reabilitatsiya mazmuni, tarkibiy va tashkiliy jihatlari bo'yicha ko’rsatmalar asosida insonning
adaptatsiyasi (moslashuvi), adaptiv (moslashuvchan) jismoniy faollik, adaptiv jismoniy
madaniyat, adaptiv  jismoniy ta'lim va adaptiv sport sensorimotor va intellektual
nogironlarning hayot sifati va sog'lig'ini yaxshilash bo’yicha ko’rsatmalar ifodalangan.

Tayancha so’zlar: Adaptiv jismoniy reabilitatsiya fenomeni, reabilitator, eko-tizim,
reablitator-pedagog, "me'yor", mustaqil hayot kontseptsiyasi, kompensatsion, ekotizim, klinik
usullar.

Adaptiv jismoniy reabilitatsiya mazmuni, tarkibiy va tashkiliy jihatlari bo'yicha quyidagilar
ko'rib chigiladi va taqdim etiladi:

-kompensatsion biopsixosotsial moslashuv tizimida odamlar va atrof-muhitning o'zaro
munosabatlari va o0'zaro ta'siri, psixo-emotsional bargarorlikni  shakllantirish  va
reabilitatorning "tartibga solish normasi" asosida reabilitator (tiklanuvchi shaxs) tanasining
adaptiv zahiralarini oshirish jarayoni va natijasi bo’lib, individual, atrof-muhitning moddiy va
Ijtimoiy-psixologik to'siglarini yetarli darajada bartaraf etish va "me'yor" dan "irsiy" mavjud
patologik va boshga og'ishlarga mumkin bo'lgan o'tishlarning oldini olish;

-reabilitator  (tiklanuvchi shaxs)ning xulg-atvori va mushak faoliyatini magsadli
faollashtirishga qaratilgan ijtimoiy-igtisodiy, biotibbiyot, psixologik-pedagogik va boshga
chora-tadbirlarning ko'p omilli tizimi, faoliyatning psixomotor tartibga solinishini o'zgartirish
bo'yicha bilim va ko'nikmalarni shakllantirish hamda takomillashtirishga yordam beradi.
Jamoat tashkiloti hayotining eko-tizim tuzilishiga, bimodal (shaxs-jamiyat” munosabatlari
tizimida) motivatsion munosabatlarni  shakllantirish  tamoyillariga e'tibor qaratib,
yetishmayotgan funktsiyalarni goplash va asosan giyohvand moddalarsiz vositalar va
moslashtirilgan jismoniy tarbiya va sport usullaridan foydalanish;
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- reabilitatsiya faoliyatining ajralmas gismi - ma'naviy, axloqgiy, huquqiy, ijtimoiy-madaniy,
kasbiy ta'lim va millatni takomillashtirishning butun jahon jamoat tizimidagi pedagogik
tuzatish.

Adaptiv jismoniy reabilitatsiya fenomeni (AJR) tizimli hodisa va ijtimoiy-pedagogik
jarayondir.

Mustaqil hayot kontseptsiyasi - "teng huquqli shaxs™ sharoitlarini ta'minlash - jismoniy va
agliy nugsonlari bo'lgan shaxsni uning patologiyasi nugtai nazaridan emas, balki asosan uning
fugarolik huquglarini ta'minlash nugtai nazaridan ko'rib chigadi va ekotizim xususiyatlariga,
yo'llariga e'tibor beradi.

Hayotni ijtimoiy-madaniy tashkil etish va atrof-muhitning moddiy va ijtimoiy-psixologik
to'siglarini yetarli darajada bartaraf etish so'ngi paytlarda tadgiqotchilar psixomotor asoratlar
- buzilishlar nafagat nogironlikning ogibati emas, balki ko'pincha hayotni ijtimoiy tashkil
etishning o'ziga xos xususiyatlaridan kelib chigadi, deb ishonishga tobora ko'proq moyil
bo'lmoqda.

Adaptatsiya (moslashuv) - bu ijtimoiy-igtisodiy, madaniy, axlogiy va tarixiy jarayonlar
tizimidagi odamlarning o'zaro ta'siri natijasida shaxsning atrof-mubhit bilan ko'p girrali o'zaro
ta'sirining dinamik, uzluksiz jarayoni sifatida ta'riflanadi.

O'zini (o0'zining individual xususiyatlari bilan) ekotizimga kiritish va moslashish orgali inson
nafagat sharoitlarga moslashadi, balki o'zi uchun muhitni "moslashtiradi" - dinamik
ekotizimning biologik va axlogiy tarkibiy gismlarining dinamikasi va salohiyatini o'zgartiradi.
Reabilitatsiya deganda yetishmayotgan funktsiyalarni goplash uchun bilim, motivatsion
munosabat va ko'nikmalarni tiklash va yaxshilash (psixomotor sohaning orttirilgan buzilishlari
bo'lsa) yoki o'rganish va egallash (abilitatsiya - rivojlanishda tug'ma nugsonlari bo'lsa) uchun
biopsixosotsial chora-tadbirlar majmui tushuniladi.

Adaptiv jismoniy reablitatsiya o'rganish ob'ektlari: psixomotor xususiyatlarga ega ekotizimlar,
jismoniy faollik, xizmatlar, "vakolat berish™ - qonunchilik faoliyati va hugqugiy yordam berish
hisoblanadi. Shu bilan birga, ekotizim deganda atrof-muhit bilan o'zaro ta'sir gilish (ijtimoiy
va jismoniy) jarayonida shaxslar guruhi tushuniladi va qobiliyatlar va psixomotor
xususiyatlarga ta'sir giluvchi individual va ichki farglarni va real hayotning boshqa tarkibiy
gismlarini o'z ichiga oladi.

Adaptiv jismoniy reablitatsiyaning o'rganiladigan jihatlari: insonning adaptatsiyasi
(moslashuvi), adaptiv (moslashuvchan) jismoniy faollik, adaptiv jismoniy madaniyat, adaptiv
jismoniy ta'lim va adaptiv sport sensorimotor va intellektual nogironlarning hayot sifati va
sog'lig'ini yaxshilash vositasi sifatida.

“Reabilitator (qayta tiklanuchi, moslashuvchi)” toifasiga quyidagilar kiradi: gonun hujjatlarida
gayd etilgan I, Il va Il guruh nogironlari; jarohatlar va kasalliklardan tuzalib ketgan odamlar;
salomatlik holatida bargaror og'ishlarga ega bo'lgan keksa odamlar - umuman olganda,
rivojlanishida nugsoni bo'lgan barcha bolalar va kattalar, ma'lum bir shaxs psixomotor sohani
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va tananing funktsional holatini davolash shakllari va usullaridan foydalangan holda magsadga

muvofiq ravishda tuzatishi ko'rsatilgan shaxslar kiradi.

Adaptiv jismoniy faollik "sohasi™ predmeti an‘anaviy sport fanlarining faoliyat sohasi va

gizigish predmeti bo'lgan "mahoratga asoslangan va yaxshi tayyorlangan™dan ancha kengroq

tushunchadir.

Harakatlanuvchi mushak sezgilari - atrofdagi vogelikni idrok etish asosida yotadi, ular

yordamida ob'ektning fazoviy va migdoriy xususiyatlari inson ongida aks etadi.

Reabilitator-pedagog faoliyatining asosiy elementlari:

v" kelajakdagi ideal g'oyalar natijasini ifodalovchi magsad,;

v' reabilitatsiya sub'ekti faoliyatining ijtimoiy va shaxsan ahamiyatli sabablarini ochib
beruvchi motiv;

v" tadbirlarni amalga oshirish uchun zarur va yetarli pedagogik vosita sifatida;

v" bevosita kasbiy va pedagogik harakatlar va funksiyalar;

v" faoliyatning rejalashtirilgan va hagiqiy natijasi;

v" hagiqgiy natijani baholash va agar kerak bo'lsa, faoliyatni mos ravishda tuzatish.

Reabilitator-pedagogning vazifasi nogiron bolalar va kattalarning harakatlarini darhol tuzatish

emas, balki shaxsning potentsial imkoniyatlari va reabilitatsiya faoliyatini ochib berishni

faollashtirish, uni bunday faoliyatini amalga oshirish usullari bilan gamrab olish va unga

imkoniyat berishdir. Nogiron shaxsning erkin, mustaqgil va ongli ravishda tanlash, 0z

munosabatlari va hayotining sub'ektiga aylanishiga motivatsiya berish hisoblanadi.

Adaptiv jismoniy faollikning asosiy tamoyillari quyidagilardan iborat:

- reabilitatorning jismoniy fazilatlari, sensorli analizatorlari yoki aql-zakovati rivojlanishidagi

og'ishlarni, tibbiy ko'rsatmalar va uning moslashuvchan jismoniy mashglari va moslashuvchan

sport turlariga garshi ko'rsatmalarini hisobga olgan holda, ehtimol erta tashxislash;

- ehtimol reabilitatsiyaning erta boshlanishi va magsadga muvofigligi, reabilitatorning motor

va intellektual rivojlanishining kombinatsiyasi;

- reabilitatsiyaning murakkab tabiati, shuningdek, dars beradigan reabilitatsiya bo'yicha

mutaxassislar va rehabilitator-pedagoglarga hamroh bo'lgan va o'gitish va reabilitatsiya va

moslashish qgobiliyatlarini rivojlantirishga hissa qo'shadigan oilaning birgalikdagi faoliyati;

- reabilitatsiya tadbirlari tizimining individualligi va magsadliligi;

- gayta tiklanuvchi shaxs (nogiron inson) faoliyatining mustaqilligi - butun tizim, barcha

ko'nikma va qobiliyatlar, har bir mashqg va harakat reabilitator va reabilitatorning o'zi bilan

amalga oshiriladi;

- shaxs va jamiyat uchun motivatsion jihatlar, gayta tiklanuvchi shaxs va jamiyat o'rtasidagi

garama-garshiliklarni yumshatish;

- maishiy (0'z-o'ziga xizmat qilish), kasbiy yo'naltirilgan, reproduktiv va shaxsni

tarbiyalashning boshga turlari va yo'nalishlari.
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Mamalakatimizning turmush darajasi va sog'lig'ini har tomonlama yaxshilash tizimini
shakllantirish, ta'lim va reabilitatsiya yo'nalishlarining quyidagi reyting tuzilmasini ajratib
ko'rsatish tavsiya etiladi: ma'naviy va axlogiy, huqugiy, salomatlik, ijtimoiy-madaniy va
kasbiy yo'naltirilganlik.

Ta'lim va reabilitatsiyaning sog'lomlashtirish yo'nalishi bloki quyidagilardan iborat:

a) asosan klinik usullar va dori vositalari;

b)asosan giyohvand moddalarsiz faol-motor psixologik-pedagogik va ijtimoiy-madaniy
vositalar va moslashish va reabilitatsiya usullari - mushak gimnastikasi va nafas olish
mashglari, gigiena va qattiglashuv tartib-gqoidalari, ratsional ovgatlanish va o'simlik
go'shimchalari, uy-ro'zg'orni tartibga solish, kasbga yo'naltirish va boshqalar.

Adaptiv jismoniy tarbiya va reabilitatsiya bo'yicha jahon tajribasi ishonchli tarzda tasdiglaydi:
nogironlar va sog'lig'i bilan bog'liq muammolar bo'lgan odamlarning ehtiyojlari ganchalik ko'p
gondirilsa, ularning moddiy va intellektual mehnatining mahsuli, ularning rivojlanishi va
takomillashtirishga go'shgan hissasi shunchalik muhim va ahamiyatli bo'ladi. Shuningdek,
jamoat va davlat tuzilmalari va ta’lim muassasalari - igtisodiyot va ijtimoiy sohaga, fan,
texnika va san‘atga, ta'lim va madaniyat sohalari uchun ham zaruriy ehtiyojdir.
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