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TA'LIM JARAYONIDA HARAKATGA O'RGATISHNING METODLARI VA
ETAPLARI
Xasanov Shoxjaxon
jismoniy madaniyat nazariyasi
va uslubiyoti kafedrasi o'gituvchisi Farg'ona Davlat Universiteti

Annotatsiya:

jismoniy madaniyat darslari va boshga mashg'ulotlarda jismoniy mashqglarga o'rgatish amalga
oshiriladi. Rasm, ashula va boshga darslarda bolalar diggati juda aktiv bo'ladi. Jismoniy
madaniyat darslarida ham mashglarni o'zlashtirishda bolalar diggatini yuqorida gayd gilin-gan
darslardagidek bo'lishiga erishish zaruriyatdir.

Kalit so'zlar: jismoniy madaniyat darsi, tasavvur gilish, tahlil, ishtiyoq

YpraTHmHuAT GOILIAHFHY 3Tamu. MamKHM OGaXapUINIIMHMA OONUIA-HUIIH OMIAHOK
TYIIYHTUPUINTa, TUKKAT OWIaH SIIMTUILNTA SPUILIUII, Oaka-puiaéTraHHU TYJa TacaBBYpP
KWINIL, WKPOHU TaxJIMJIM Ba YHU Oa)kapuilra 3yp MIITHEKHUA, MHTWIMILIHUA NaiA0 KHIJIKILI
JO3UMJIUTH TAbJIMMHUHT OUp-JTaMYd ATAalUHU aCOCUH Ma3MyHHMHM TallIKWi 3Taau. Kuumk
émmaruiapra wioXku Oopuya YWHMH Tap3uJard XapakaTJIapHU YpraTUIIHM Hynara Kyuuin
VKUTUITHUHT OOINIJIAaHFUY 3TanuHU acocuit Bazudacuaup. bonanapnaa yma daonuarra kepak
OynraH xapakaTHU Oa)xapMaciIMKKa oJn0 Kenaauran cababimapHu Kypa OWIHILL, YPTaTUITHAHT
camapayii OOILTAaHUIIINTa MKOOUI TabCUP KypcaTaay Ba YKATHUIIA SIXITH HATHXa Oepai.
VeMupnapra MalFynoTiap maiTHaa SHT AaCTIa0KH GaapyIll yiaap yayH TAHHII [IAPOHTAA,
TalIKK KY3FaTyBUMCHU3, YAIFUTYBUMIAPCU3 aMaJIra OLIMPUIIHIINA MyXHM.

[Ipodeccop KackssHOBHUHT &3uIMya, TaxprOa MakTaOMHUHT Japcura TaxpuOa ypraHraHu
Oup TypyX HazopaTywiap KeiraH. YHH Kypran YKUTYBYM, Oojianap SIXIIA KYpraH CHoOpT
KUX037Iapuaa, 0oanap ydyH TaHUII OYJraH Mamkiapjaan (oiiiananu0® MalFyioT YTKa3raH.
AxabnaHapiaucH, YKyBUWIap Y3lapu Aynmna-aypycT aBBajl Oakapran MaIIKJIapUHH Xam
Oaxxapuiga KuitHanumrad. Jlapcaa KatHamaéTrad Ha3opaTyuiap 3ca yjiap y4yH KylmiuMmya
KYy3FaTyBuu Oynrad, Oy OwiaH YKyBUMJAPHUHT OOII MHS SPUM HIapiiapy MYCTIOFUIA SHTU
KY3FalluIl YU4OFH BY)KyAra Keiauo, MaBxKy/[l IapTId XxapakaT pedieKcaapuHi HopMall YTHIIINATa
TYCHK F03ara KeJITaHJIUTU Ky3aTUJIraH.

KOxopu cundaarunap xapakaTiapHu OMPUHYM KYPUIIIAHOK SIXIIU Oa-

xKapuiiapyu MyMKuH. byHra caba0 ylnapHUHT )KUCMOHUM Tal€prapJUruHUHT IOKOPUIIUTH Ba
yaganam KOOMTUATIapUHHI €TapIuIUTruaup.

Xapakatra ypraTuiina, YpraHWIAIIA JO3UM OVIraH ManikHA JacTiad MyCKyJ Ky4WHHU 03
capdnab, XxapakaTiapHu CEKMHIAMTUPWIMO Oakapuin OuiaH ypratuica, YKyB MaTepHaIH
OCOH Yy3namtupuiaau. bup Xun XapakaTHU Y30K Takpopjall xapakarra YpraTuiin
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camapaJopiuruHu nacau-tupaau. UIyHMHr ydyH Vima XapakaTra MOHaHJ, OakapHIll
TEXHUKACH Y3JNAITUPUIAETIaH MAIKra SKUH JKHCMOHMN MalKiaap €KW XapakarTiu
Vituanapaan (GoiIaJaHUIIHUHT caMapacu Karra. XaéTtuid, amanuii MaTepuan-JapHH
Y3mamTupuil Y3 HaBOaTHIa SIHTUCUHHU V3JAIITUPHUIIHU OCOHJANI-TUPAAU. Y3YHJIMKIa
cakpaill, mMacoana Te3 IOTYPHUIIHU OCOHJAIITUPAIM. AMMO MalIFyJlIOTJIap AaBoMuia Oup
MAaIlIFyJIOT/Aa, Aapcaa Oup Xui )KUC-MOHUN cU(aTHU PUBOMIIAHTUPYBYHM MAIlIKJIApHU TaHJalll
Oozanapza gapcra KU3UKUIIHU CYHIAUPAIH.

IOxopu HaTtwkamapra SpUIIUII y4yH allpuM MAalIKJIapHU KyO MapoTra-0amald Takpopiarl
3apyp. AManuér urynu ucborinaauku, 60 m ra IX cund ykyBuucu 11,4 cek natmwxkacunan 0,9
CEeKyHJra TyIIHpryHya 2 WHJl JaBOMHIA MaxCyc MallKJjap OuiaH Kymranaa 26 km macopaHu
IOTypu0 YTUIlM 3apyp Oyiap SKaH.

Mycraxkamiail Ba TaKOMWIIAIITHPUIN 3Taly Xapakarra YypraTUIl >Kapa€HHIla MyXUM
axampaTra sra Ba Oy apa€H YKyBUMJIAPHUHI €M XyCyCUSTJIapu OuiaH OOFJIMK.
V3namrupuiaras xapakat MaJakacu SpUM IIapiap MyCTIOFHIA XalH YyKyp U3 KOJIIUpMaras
Oynanu. YHHM 4yKyp-Jalldiig MycTaxKaMiIall Xam/1a TAKOMUJUIAIITUPHUII 3TaluAa MebEPUra
eraau. Xocws Oynran “u3” MabiayMm JaBp YTraHjgaH CYHT XaM ACKM MaJlakaHu KalTaaaH
TUKJIaHUIIMTa caba0uu OYIUIIN MyMKHH.
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