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MAKTABGACHA TA'LIM MUASSASALARIDA HARAKATLI O'YINLARNI 

TASHKILLASHNING DIDAKTIK PRINTSIPLARI 

Mamatov Avazbek 

jismoniy madaniyat kafedrasi katta o'qituvchisi 

Farg'ona Davlat Universiteti 

 

Annotasiya: o'yin bola hayotining uzviy qismidir. O'yin orqali bola bilim va ma'lumot oladi. 

Atrofdagi muhit bilan tabiat hodisalari, manzaralari, buyumlar, qush va hayvonlar, o'simliklar 

dunyosi bilan tanishadi. Inson faoliyati, mehnati, turmushidan baxobar bo'ladi. O'yin 

jarayonida bola faqat tashqi muhit hodisalari bilan tanishib, uni his etib qolmasdan, balki bu 

voqea – hodisalarga nisbatan o'z munosabatini bildiradi. Uning yaxshi va yomonligini, maqbul 

yoki nomaqbulligini, yoqimli yoki yoqimsizligini farq qilishga o'rganib boradi. 

 

Kait so'zlar: aqliy va jismoniy faoliyat, dramatik o'yinlar, mustaqillik, hamkorlik, tushuncha 

 

Болаларнинг ўйин дунёси нақадар бой ва хилма хилдир. Ўйин бобида бола ижодкор 

мавжудотдир. Болалар ақлий ва жисмоний фаолиятини ташкил қилиш ва 

ривожлантиршда мазмунли, драматик ўйинлар билан бир қаторда дидактик ўйинлар 

алоҳида аҳамят кашф этади.  Дидактик ўйинлар болаларнинг маънавий ва ахлоқий 

камолатида, уларнинг мукаммал инсон бўлиб камол топишида ғоят катта тарбиявий 

таъсир қудратга эгадир. Ўйин тимсолида болалар жамоа бўлиб яшашга, уюшқоқликка, 

биргаликда ижод қилишга, ҳамкорликда ишлашга ва мустақилликка ўрганадилар. 

Ахлоқий сифатлари  ва тушунчалари, фазилатлари таркиб топади. Ўйин қоидаларига 

қатъий риоя қилишга, интизомга ўрганадилар. Уларда дўстлик, иноқлик, ҳис – туй-

улари ривожланади. Уларнинг эстетик завқлари  ўсади, турли касбу корларга бўлган 

қизикиш ортади, дунёқараши шакллана бошлайди.   

Дидактик ўйинлар асосан таълим жараёнини болаларнинг ёш хусусиятлари ва 

тайёргарликларига қараб самарали ташкил қилишга, уларга билим ва маълумот 

беришни енгиллаштиришга, таълимда кўргазмалиликни таъминлашга қаратилган 

бўлиб, болаларни ўқув материаллари билан ортиқча банд қилиб қўймаслик, 

толиқтирмаслик ва зериктирмаслик имкониятини яратади, дастур материалларни 

ўзлаштиришда қулайлик туғдиради. Дидактик ўйинлар болаларнинг ақлий фаолиятини, 

онгини ўстиришга, уларнинг фикрий ташаббускорлигини  оширишга хизмат қилади. 

Бола миясини “машқ”  қилишга, тафаккурини теранлаштиришга  ўргатади. Унинг 

идроки, зеҳни, фаҳм -  фаросати, хотираси, иродаси, билим олиш  иштиёқи ва эхтиёжи 

мустаҳкамлана бошлайди, зийраклиги ихтиёрий диққати, тоақирлиги, ташаббускорлиги 

олиб боради.  
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Бола истеъдоди, ижодий қобиляти намоён бўла бошлайди. Олган билимларини ўз 

фаолиятида меҳнат ва ўйинда синаб кўриш эхтиёжи пайдо бўлади. 

Дидактик ўйинлар хилма – хил материаллар асосида ташкил қилинади. Қўғирчоқлар, 

ўйинчоқлар, махсус ранг – баранг расм ва карточкалар, турли кубик ва буюмлар, 

геометрик шакллар, санаш ва ҳисоблаш асбоблари, табиий материаллар ана шулар 

жумласидандир. Ўқувчиларнинг нутқ маданиятини ўстиришга мўлжалланган кўп 

ўйинлар ҳам кўргазмали материалларга асослангандир. Машғулот учун зарур бўлган 

бундай материаллар олдиндан тайёрлаб қўйилиши мақсадга мувофиқдир. 

Мазкур қўлланманинг мақсади кичик мактаб ёшдаги болалар билан ишлаётган 

ўқитувчи ва тарбиячи ўртоқларга ёрдам беришдан иборат. 6 ёшлилар учун дидактик 

ўйинлар яратиш нияти  муаллифида бундан анча йиллар илгари пайдо бўлган эди. 

Ўзбекистон Халқ таълими вазирлигининг тавсиясига биноан Педагогика фанлари 

илмий – тадқиқот институтининг таянч мактабларидан бири Тошкент вилояти Зангиота 

ноҳиясидаги 27 – мактаб қошида Мактабгача таълим муассаса ёшлилар гуруҳи ташкил 

этилиб синов ишлари олиб борилган эди.  

Дидактик ўйинлардан таълим -  тарбия жараёнида фойдаланиш ўқувчиларнинг  фан 

асосларини ўрганишни енгиллаштириш шак -  шубҳасиздир. Дидактик ўйинларни 

ўқитувчи ўртоқларнинг қимматли тажрибалари асосида янада тўлдириш, унга ижодий 

сайқал бериш бизнинг вазифамиздир. Болаларни турли буюмлар уларнинг тасвирлари 

билан изчил таништириш натижасида уларда маълум мақсадга қаратилган 

кузатувчанлик хусусиятлари ҳам ўсиб боради. Товушларни эшитиш қобиляти 

такомиллашади. Она тилидаги товушларни тўғри англайдилар ва сўзда ажрата 

оладилар. Сўз ифодасида унинг сурати ва урғусига ҳам аҳамят бера бошлайдилар. Бу 

даврда поэтик асарларни айниқса, халқ эртакларини тинглаш англаш ва қабул қилиш, 

фикр юритиш қобиляти ривожланади. Буюмларнинг нимадан ишланганлиги, совуқ – 

иссиқа чидамлилиги каби хусусиятларини фарқ қила бошлайдилар, ўхшаш ва фарқ 

қилувчи томонларини ажрата олиш, сўз билан ифода этиш, турларга ажратиб гуруҳлаш 

каби малакалари таркиб топади. Турли саволларга тўғри жумла тузиб жавоб қайтариш 

қобилятига эга бўла бошлайдилар. Кўрган воқеа -  ходисалар хақида сўзлаб бериш, 

ҳикоя ва эртакларни айтиб бериш қобиляти анча ўсади. Бундай мувоффақиятларга 

асосан болалар мактабгача таълим муассасасида олиб борилган таълим ва тарбиявий 

ишлар орқали эришилади. 

Боланинг билим доирасининг кенгайиши, қизиқувчанлигинингортиши, ижтимоий ҳаёт 

ҳақидаги тасаввурининг бойиб бориши билан мактабда изчил билим олишга бўлган 

иштиёқи ўсиб боради. Шу билан бирга уларнинг фаолиятларини тўғри ташкил қилиш, 

ахлоқий  ва ақлий сифатларини ўстири, меҳнат тарбияси, ишчанликни ўстириш ҳар 

томонлама тарбиялаш каби вазифалар амалга оширилиб  борилади. Таниқли 
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психологлар болаларнинг таълим – тарбия ишларини ташкил қилишда уларни ўйин 

фаолиятидан четламасликни эслатиб ўтадилар. 

     Болаллар мактабгача тарбия даврида маълум жиддий ақлий фаолият билан 

шуғулланишларига қарамай, янги шароит, янги жараёнга ўтишда уларнинг ҳаётида 

кескин ўзгариш юз беради. Бу ўзгаришнинг болалар  руҳиятига таъсир этишда ва янги 

шароитга кўникишда  қулайлик туғдирувчи дидактик  ва бошқа ўйин турларидан кенг 

фойдаланиш яхши натижалар беради. Шу билан бирга таълим жараёнида ўйиндан 

фойдаланиш болаларнингактивлигини оширади, ўзлаштиришни енгиллаштиради. 

    Болаларнинг асосий фаолиятлари муттасил ўзгариб, алмашиб туради. Бундай 

алмашиш турли ёшдаги болаларда ҳар хил муддатда турлича рўй бериш эхтиёжларига 

мос келадиган ўйинлардан таълим системасининг дастлабки йилларида ўз ўрнида 

етарли даражада, мақсадга мувофиқ равишда фойдаланмаслик суъний равишда тўсиб 

қўйишга олиб келади. Болаларни ўқитиш ва тарбиялашда эса дидактик ва ҳаракатли 

ўйинлардан таълим методи ва материали сифатида фойдаланиш ўқувчиларнинг 

билимларини ўзлаштиришда қулайлик туғдиради. Дидактик ўйин ўқувчиларга билим 

ва маълумот бериш мақсадида махсус қўлланиладиган ўйинлардир. Дидактик 

ўйинлардан асосан болаларнинг  ақлий фаолиятларини ривожлантиришга таъсир 

этувчи восита сифатида фойдаланиш билан бир қаторда нутқини ўстириш, атроф – 

муҳит билан, табиат билан таништиришда, болаларнинг  экалогик  тарбиясида ҳам кенг 

қўлланилади. Болаларга билим беришда ўрганиладиган янги билимларни яхшилаб 

ўзлаштириб олиш учун болалар билан турли амалий машқлар ўтказилади. Ўйин 

шаклида ўтказиладиган машқлар эса болаларнинг диққатини ўзига жалб қилади, 

қизиқтиради натижада болалар ўзларини қийналмай, ўзларини мажбур қилмай 

такрорлаш лозим бўлган сўз ёки ҳаракатни осонлик билан такрорлай оладилар. 

Дидактик ўйинлар болаларнинг ҳар томонлама чуқур ва кенг билим олишларида 

уларнинг нутқларини ўстиришда кенг фойдаланилади. Ўйин бола бажара олмайдиган 

талабларни асло қўймайди, шу билан бирга ўйин боланинг бир оз зўр беришини ҳамиша 

талаб қилади, бу зўр бериш эса боланинг ҳамиша қувноқлиги, тетиклиги, бардамлиги 

билан боғлиқ, бардамлик ва қувноқлик эса соғликнинг гаровидир.   

       Табиат ходисалари, ижтимоий воқеалик меҳнат ва турмуш шарт – шароитлари 

билан таништириш орқали болаларнинг ақлий тарбияси  амалга  ошириб борилади. Бола 

ҳаётидаги турли воқеа – ҳодисаларни кўради, кузатади. Аммо ҳар бир кўрган воқеа – 

ҳодисани туғри тушунавермайди. Чунки ҳаётда бундай нарсаларни шунчалик кўп 

кўриш, кузатиш мумкинки, натижада бола ўз олдига аниқ бир мақсад қўйишда ожизлик 

қилади.    

       Болалар билан ташкил қилинадиган ҳамма ўйин машғулотлари  дастур талабига 

жавоб бериши билан уларнинг билим доирасини кенгайтириш ва бойишга ёрдам бериш 
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лозим.Ўйин жараёнида болаларнинг ўзларига таниш бўлган тушунчалар қайтарилади, 

аммо бу қайтариқ мураккаброқ ва турли шаклда бўлади.  
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