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Annotatsiya 

Katta, o'rta, kichik yoshdagi o'quvchilarni harakatga o'rgatishda uslubiy tamoillarni qo'llashga 

alohida e'tibor beriladi. 

Onglilik va faollilik printsipiga muvofiq yildan yilga bolalar o'rgatilgan harakat faoliyati 

haqida bilimlarga ega bo'la borishlari, bajarilgan harakat nimaga faqat aynan shunday 

bajarilishi kerakligi, boshqacha bajarilganda xatolarni sodir bo'lishi mumkinligi haqida fikr 

yurita oladigan bo'lishlari lozim.  

 

Kalit so’zlar: onglilik, faollik,tamoyil, kundalik turmush, mustaqil fikrlash 

 

V-IX синф ўқувчиларида нисбатан қийин ҳаракат малакалари шакллантирилади. Бу 

жараён ўрганилган материалларни кўп маротаба қайтариш орқалигина амалга 

оширилиши, шундагина юқори натижалар учун кўп тер ва оғир машаққатлар тортиш 

кераклиги уларнинг онгига сингдирилади. Бу ёшдагилар руҳиятига эътибор бериш 

муҳим аҳамиятга эга. Улар ўрганилаётган ҳаракат фаолиятини тездагина эгаллаб 

олишга уринадилар. Буни ўринли эмаслигини тушунмай хатоларга йўл қўядилар. 

Шунинг учун ҳаракат техникаси устида ишлаш оғир эканлигини алоҳида тушунтириш 

муҳим аҳамиятга эга. Ҳаракатларни ўзлаштиришда бир-биридан хатолар топишга 

уларни мажбурлаш, хатоларни кўра билиш, уни таҳлил килишга ўргатиш ва йўл 

қўйилиши мумкин бўлган хатоларни олдини олишга замин яратади. Қолаверса, 

ўқитилган мавзуларни қайтаришда уларни гуруҳчаларга раҳбарлик қилиш малакасини 

шакллантиришни ҳаётий шаклий аҳамияти муҳим. Мустақил фикрлашига эътибор 

қаратишни қиммати катта. 

Юқори синф ўқувчиларига янги адабиётлар, спорт техникаси, так-тикаси ҳақида 

тушунчалар, мустақил шуғулланишлари учун масла-ҳатлар бериш мақсадга мувофиқ. 

Бажариб кўрсатиш принципи ўқувчиларда ўша ҳаракатлар ҳақида аниқ тушунчалар 

ҳосил қилишда муҳим роль ўйнайди. Кичик ва ўрта ёшдагиларда тақлид қилиш 

рефлекси жуда ривожланган бўлади. Улар кўрсатилган ҳаракатларни айнан ўзини, 

нусхасини, тезда ва бутунлигича қайтара оладилар. Шунга кўра бу принципга риоя 

қилиш ўқитувчидан алоҳида эътиборни ҳамда ўқувчилар бажараётган машқни 

аҳамиятини мукаммал тушунтириш лозимлиги талабини қўяди. 

Юқори синф ўқувчилари турли хил тайёргарликларни ўтадилар, ҳаракатларни ўзлари 

мустақил кузатиб баҳолай оладилар. Машқларни яхши бажарадиганларини, яхши 
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намойиш қила оладиганларини услубий тарбиялаш мақсадга мувофиқ, улардан 

ўқитувчилар машғулотлар пай-тида ёрдамчи сифатида фойдаланишлари мумкин 

бўлади. 

Ҳаракатни бўлакларга ажратиш билан ўргатиш ва ўқитишни 

индивидуаллаштириш принципи – кичик мактаб ёшидагиларга қўл-ланганда айрим 

ҳаракатларни ажратиб олиш ва уни аниқ бажариши қийинроқ кечади. Уларнинг 

организми  тез чарчайди ва тез тиклана ола-ди. Айниқса, бир хил ҳаракатлар тез 

чарчашни тезлаштиради. Булардан ташқари тананинг айрим мускулларини маълум 

муддатга ушлаб туриш (статик ҳолатдаги) машқлари тез толдиради ва шунинг учун 

бундай машқларни қўллашдан қочиш лозим. 

Биринчи синфдан бошлабоқ ўқувчилардан айрим машқларни бажа-риш учун бор 

имкониятларни сарфлашини талаб қилиш керак бўлади. Чунки уларнинг жисмоний 

тайёргарлиги ва нерв фаолиятининг типо-логик хусусиятлари катта эътиборни талаб 

қилади.  

Мунтазамлилик принципи ҳаракатга ўргатиш режалаштирилган материални қатор 

машғулотларда кўпроқ қайтариш талабини қўяди. Мавзу ўзлаштирилгандан сўнгина 

бошқа вазифага ўтилади. Кичик, ўрта ва катта мактаб ёшидагилар бир ёки бир неча 

дарсни (ёки тренировкани машғулотини) қўйиб юбориши, уларда тизимли 

қатнашмаслиги, таълим жараёнига салбий таъсир кўрсатади ва ўзлаштириш жараёнини 

чўзилишига сабаб бўлади. 

Талабларни аста-секинлик билан ошириш принципи ҳаракатга ўргатишда 

бажарилаётган машқни аста-секинлик билан қийинлаш-тириш, юклама меъёрига 

нисбатан керак бўлган талабларни қўйиш, нерв-мускул жараёнида қоординацион 

ўзгаришлар содир бўлиши билан боғлиқ қоидаларга риоя қилишни тақозо этади. I-IV 

синфларда бажари-ладиган ҳаракат турларини тез-тез ўзгартириш мақсадга 

мувофиқдир. Машқ бажараётганда зўриққан мускул навбатдаги мускулларга нис-батан 

дам бериши амалиётда маълум. Мускулларни 5-8 сек. ошиқ зўриққан ҳолда таранг 

ушлаб туриш, машқни бажариш ва уриниш олдидан ўқувчини кўп куттириш бу 

ёшдагилар учун тавсия қилин-майди. Навбат кутиш тик туришдан иборат бўлмай, 

асосий ҳаракатни бажаришда иштирок этмайдиган бошқа мускул гуруҳлари учун зўри-

қиш берадиган ҳаракатлар билан алмаштирилиши, қорин, кўкрак, бел мускулларини 

ривожлантирадиган, нормал нафас олиш малакасини шакллантирадиган машқларни 

бажариб туриш тавсия қилиниши мақсадга мувофиқ деб саналади. 

Машқ қилиш усулиятини ўсмирларга қўллашда диққатни гавдани тўғри тута билиш, 

рационал ритмда нафас олиш (айниқса, юриш ва югуриш машқлари)га қаратишимиз 

зарур. V-IX синфдагилар бир  кўрганини хатосиз бажара олиш қобилиятига эга 

бўладилар, ҳаракат-ларни тез ўрганадилар. Уларда айниқса, енгил атлетика машқларига 

қизиқиш катта бўлади. Машқларни бажаришда айнан ўша машқни нимасига куч сарф 
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қилиши ёки машқдан сўнг машқни бажариш учун зўриққан мускулни бўшаштиришни 

билишга ўргатиш, чиройли, юқори даражали куч сарфлагандагидек ҳаракатларни 

бажаришга ўргатиш керак бўлади. 

Юқори синфдаги болаларда жисмоний машқларни кўпроқ куч талаб қилувчиларини, 

чидамлилик ва бошқа жисмоний сифатларни ривожлан-ишига олиб келадиганларини 

бериш тавсия қилинади.  
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