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Annotatsiya

Katta, o'rta, kichik yoshdagi o'quvchilarni harakatga o'rgatishda uslubiy tamoillarni go'llashga
alohida e'tibor beriladi.

Onglilik va faollilik printsipiga muvofiq yildan yilga bolalar o'rgatilgan harakat faoliyati
hagida bilimlarga ega bo'la borishlari, bajarilgan harakat nimaga fagat aynan shunday
bajarilishi kerakligi, boshgacha bajarilganda xatolarni sodir bo'lishi mumkinligi haqgida fikr
yurita oladigan bo'lishlari lozim.

Kalit so’zlar: onglilik, faollik,tamoyil, kundalik turmush, mustaqil fikrlash

V-IX cund yKyBumnapuga HucOaTaH KMWHMH XapakaT MajakajapH MAaKUIaHTUpwiaau. by
*apa€H YpraHwiraH MaTepuaUlapHd Kyln Maporada KalTapull OpKaJIWTMHA amMalra
OLIMPWIMIIY, IIyHJAarnHa IOKOPU HaTHXKajlap Y4yH KYIl T€p Ba OFUP MAIIaKKATJIAp TOPTHUIL
KEpaKJIUTU YJIApPHUHT OHTUTa CUHTAMpuiaau. by émparwnap pyxusitTura >»THOOp Oepwill
MyXHM axaMusTra sra. Yjap ypranwiaérrad xapakaT (aoJMATHHM Te3/laruHa sSrajiad
OJINILITAa YpUHAAWiIap. DyHM VpUHIM SMAcIWIMHM TYyILIYHMal Xarojapra nyn Kysaumap.
[IyHHUHT y4yH XapakaT TEXHUKACH YCTH/IA UIIUIAII OFUP YKAHJIUTUHYA AJOXUAA TYLITYHTHUPHILI
MyXHM axamusiTra sra. XapakarTjapHH Yy3jallThupuuiia Oup-OupuaaH XaTojap TOMMINTa
yJIapHU MakOypJall, XaToJdapHA Kypa OWJUIN, YHHM TaxXJIWJI KWJIUIIra Ypratuim Ba My
KYWUJUIIM MyMKHH OYJIraH XaToJIapHU OJJIMHM OJdilra 3amMuH spartaau. Komasepca,
VKUTWITaH MaB3yJapHU KalTapullla ylapHU Typyxuajgapra paxoapiauK KUK MaJlaKaCHHU
MIAKJUTAHTHPUIITHN Xa€THI MMAKIMA axaMUSITH MyXuM. MycTakui (uKpiammra ybTHOop
KapaTUIIHU KUMMaTHu KaTTa.

Oxopu cuHd YKyBumnapura siHru agaOuUETnap, CIOPT TEXHUKACH, TaK-THKACU XaKuIa
TyLIyHYaJIap, MyCTaKWJI MIYFyJUIaHUIIIIApH YUYH Maclia-Xxatjiap Oepuin Makcaara MyBo(UK.
baxapub kypcamuw npunyunu yKyBuuiapaa yiia xapakaTiap Xakuja aHUK TyIIyHUYajiap
XOCWJI KWIHMIAA MyXUM poJib yiHauWau. Kuuuk Ba ypra €mparuwnapaa TakJIWd KUJIWII
pedaekcu Kyna pUBOXIIAHTaH Oymanu. Yiap KypcaTwirad xapakaTjapHW aiHaH Y3WHHU,
HYCXaCHHH, Te3Jla Ba OyTyHJMruya kaiitapa onanunap. llynra xypa Oy mpuHuunra puos
KWINII YKATYBUMJAH ajoXuja O3bTHOOpPHM XamJa YKyBUWIap OakapaéTraH MalllKHU
aXaMHUATUHU MyKaMMaJl TYITYHTUPHUIL JTO3UMIIMTY TanaOUHU KYSIH.

IOxopu cuH(d YKyBUMIapu Typiu Xusl Tak€éprapiMKIapHU YTaJuiaap, XapakaTiapHU Y3iaapu
MYyCTaKkui Ky3aTuO Oaxoiyiaii onagwiap. MamikiapHu sximd OakapaguraHiiapuHu, SXIIU
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HaMOWMIII KWJIa OJIaJIUTaHJIapUHU YCIyOud TapOusuiaimn Makcaiara MyBO(DUK, yhapaaH
VKUTYBUMJIAp MaIIFyJloTiap mnaili-tuga Epaamum cudatuga QoiigamaHunuIapd MYMKHH
oynau.

Xapakamuu  Oynaknapza  axycpamuwi  Ounan  ypeamuni 64 YKUMUUWIHU
UHOUGUOYANTAWMUPULL NPUHYURY — KUIUK MakTa0 Emmaaruiapra Kyja-JIaHraHja anpum
XapakaTIapHU axpaTuO OJIMII Ba YHHU AHUK Oa)kapuIlld KUHUMHPOK Kedaau. YIJIapHUHT
OpraHu3MH Te€3 4YapyaiJu Ba Te3 THUKJIAHA oya-Iu. AWHUKCA, OMp XWI XapakaTjiap Te3
yapyaliHu Te3nalutupaau. bynapiaH Tamkapu TaHaHUHT alpUM MYCKYJUIAPUHU MabyM
Myjajaatra ynuiad Typuill (CTaTUK XOJaTAard) Mallkjiapy Te3 TOJAMpPaad Ba IIYHUHT Y4yH
OyHJai MalIKJIapHU KYJUIaliaH KOYHUII JIO3UM.

bupunun cundman OomnwaboK VKyBUWIApJaH alpuM MalkjIapHH Oaka-puil Y4yH Oop
MMKOHMSITIIApHU capduialliiHA Tajlad KUJIUI Kepak Oynanu. YUyHKH yJTapHUHT KUCMOHUMN
Tal€prapiauru Ba HEpB (HAOTUATUHUHT THIO-JIOTUK XYCYCHUATIApHU KarTa 3bTHOOpPHH Tanad
KHJIaJIH.

Mynmazamauauk npunHyuny Xapakarra ypraTull peXaJallTUPUIraH MaTepUalHU KaTop
MAaIIFyJIoTIapAa KyNIpoK KaWTapuil TanabuHu Kysau. MaB3y V3mallTHPHITaHIaH CYHTHHA
Oomika Bazudara yrunaau. Kuuuk, ypra Ba karta MakTad €mmparuiap Oup €xku Oup Heya
napcar  (€kM TPEHUPOBKAHU MAIIFYJIOTHHU) KyinO 1o0opuiu, ynapjaa TU3UMITU
KATHAIIMACIIUTH, TAhJIUM JKapaéHura caiouil TabCUp KypcaTaan Ba Y3IalITUPHUII KapaEHUHU
yy3unuimura cabad oynaau.

Tanaonapnu acma-ceKUHAUK Oulan owiupuwl NPUHYUNU XapaKaTra YpraTuiiaa
Oaxapuiaa€TraH MAaIIKHM AacTa-CeKHMHJIMK OWIaH KUHUMHIAII-TUPHUI, FOKJIamMa MebEpura
HUCOAaTaH Kepak OyiaraH TajaOiapHU KYWUIL, HEPB-MYCKYN >kapa€¢HUAa KOOPAWMHAIIUOH
y3rapuiuiap coaup Oynuiy OuiaH OOFIMK Koujalapra pvosi KWJIWIIHUA Tako3o 3taau. |-1V
cuHpnapna Oaxkapu-laguraH XapakaT TypJapuHH Te3-Te€3 Y3rapTUpPHUII Makcajra
MyBouKANp. Maik 6akapa€Trania 3ypruKKaH MyCcKyJl HaBOAaTJaru MycKyJuiapra Huc-6atan
nam Oepuii aManuéraa MabiayM. MyckymiapHu 5-8 ceK. OIIMK 3YpUKKaH XOJia TapaHr
ynutad Typwuilll, MallKHU Oakapuill Ba YPUHHUIN OJAWAAH VKYBUMHHU KYI KyTTUpHUII Oy
émaruiap y4yyH TaBcusl KWiMH-maiau. HaBOar KyTuln THUK TypuingaH uOopar Oyiamai,
acoCHil XxapakaTHU Oa)kapulaa UIITUPOK ITMANIUTaH OOIIKA MYCKYJ TypyXJiapu YUyH 3ypu-
KHIII Oepagurad xapakaTiap OujaH aaMalITUPWIWIIN, KOPUH, KYKpaK, 0el MyCKyJUIapuHU
PUBOXKIIAHTUPAIUTAaH, HOpMad Hadac OJUIN MalaKaCWHU IMIAKIIAHTUPAJIUTaH MaIlKJIapHU
Oaxkapu0 TypUII TaBCUSI KMIIMHUIITN MaKcaara MyBopuK 1ed caHanau.

Marmk Kuiauin yCyJIusiTHHE YCMHUpJiapra KyJjamnijaa JUKKAaTHA TaBlaHu TYFPU TyTa OWJIHIIL,
panuoHas putMaa Hadac onauml (aifHUKCa, IOPUIN Ba IOTYPHUIL MAIIKJIApU)Ta KapaTUIINMH3
3apyp. V-IX cundparunap Oup KypraHuHU XaTocH3 Oaxkapa OJHUII KOOWIMSATHTrA 3Ta
Oynaauiap, xapakaT-JIapHU Te3 YpraHaauiap. Yapaa alHuKca, eHI'iJ1 aTJieTHKa MallKjiapura
KM3UKHII KaTtTa Oyinaau. Mamknapau Oaxkapuiiaa alHaH yina MallKHU HUMacHura Kyd capd
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KWK €KW MAIKJIaH CYHT MAIIKHU Oa)KapuIll yI9yH 3¥pUKKAH MYCKYJIHH OYIIAIITHPUIITHA
Owmmiira YpraTtuii, YApOWIv, IOKOPH Japaxanu Kyd capduaraHgarujaek XapakatiapHh
OaxkapuIra ypratuil kepak oyiaau.

FOxopu cundaarn Gonanapaa >KHCMOHUH MalIKJIapHU KYTPOK Kyd Tanal KWTyBUYUJIAPHHU,
YUIaMJIIIMK Ba OOIIKa >KHCMOHUH CUdaTIapHU PUBOXKIAH-UIIATA OJUO KeTaTuTraHIapHHA
OepuI TaBCUs KUITMHA/IH.
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