
International Conference on Developments in Education 
Hosted from Delhi, India 

https: econferencezone.org                                                                                                                    23rd Nov. 2022 

1 | P a g e  
 

МАКТАБГАЧА ЁШДАГИ БОЛАЛАРНИНГ ЖИСМОНИЙ ФАОЛЛИК 

МЕЗОНЛАРИ ВА ХУСУСИЯТЛАРИ 

Ханкельдиев Шер Хакимович 

педагогика фанлари доктори, профессор  Исақова Дилрабохон, 

 2-курс магистр Фарғона давлат университети 

 

Дунё мамлакатлари таълим тизимида болалар жисмоний тарбиясида кичкинтойнинг 

илк ёшидан бошлаб соғлиғини мустаҳкамлаш ва ҳар томонлама уйғун ривожлантириш 

энг асосий талаблардан бири саналади. Мактабгача таълим тизими узлуксиз таълим 

тизимининг бирламчи бўғини сифатида, бола шахси ривожланишининг асосий 

пойдеворини яратишни таъминлашга қаратилмоқда. Мактабгача ёшдаги болаларнинг 

жисмоний тарбияси умумий таълим-тарбия тизимида муҳим ўринни эгаллайди, унинг 

асосий вазифаси болаларни баркамол ривожланишини таъминлаш, соғлом, жисмонан 

ривожланган ва мукаммал авлодни тарбиялаш долзарб аҳамият касб етади.  

Жаҳонда мактабгача ёшдаги болаларнинг жимоний тарбия мазмунини 

оптималлаштириш учун турли шаклларини ишлаб чиқиш, мавжуд воситаларни турли 

ўйинлар асосида ташкил этиш, ҳаракат кўникмаларини шакллантириш ва жисмоний 

сифатларини ривожлантириш бўйича кўплаб илмий тадқиқот ишлари олиб борилмоқда. 

Аммо хорижий мутахассисларнинг тадқиқотларида гимнастика машқлари ёрдамида 

жисмоний тарбия машғулотларини моделлаштириш асосида дастурлар ишлаб чиқиш, 

ноаньанавий воситалар ва усулларни мақсадли йўналтириб оқилона танлаб олиш 

етарлича тадқиқ қилинмаган. Мактабгача ёшдаги болаларнинг ўсиб улғайишида 

жисмоний фаоллик, асосий ҳаракатлар тартибига ҳос бўлган жараёнларни гимнастика 

машқлари орқали тизимли равишда ташкил этишни талаб этмоқда.  

Республикамизда мактабгача ёшдаги болалар тарбиясида энг асосий бўғин ҳисобланган 

мактабгача таълим тизимининг жамиятимиз ҳаётидаги катта ўрни ва аҳамиятини 

эътиборга олиб ҳаракат фаоллигини оширишнинг янги воситаларини ишлаб чиқиш 

талабини қўймоқда. “Мактабгача таълим тизимини янада такомиллаштириш, хорижий 

тажрибалардан фойдаланган ҳолда таълим сифатини юқори даражага олиб чиқиш, 

тизимда инновацион фаолиятни қўллаб қувватлаш, соҳада хусусий таълим 

ташкилотларини ривожланишига имкониятларни яратиш зарур”. 

Юқоридагиларни инобатга олиб машғулотлар жараёнида ноаньанавий воситаларни 

қўллаш соҳанинг таълим тарбия сифати ва даражасини янги босқичга кўтаришда ҳамда 

болаларнинг ҳар томонлама баркамол ривожланишида муҳим ўринни эгаллайди. 

Жисмоний тарбия машғулотларида ноаньанавий таълим методларини қўллаб қўшимча 

вариатив дастурларни таълим тизими амалиётига жорий қилиш бугунги куннинг муҳим 

вазифаларидан биридир. Болаларнинг жисмоний тарбиясида янги педагогик 
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услубиятларни, технологияларни ва ёндашувларни ишлаб чиқиш юзасидан илмий 

тадқиқотларни олиб бориш устувор йўналишлардан бири бўлиб қолмоқда. Мактабгача 

ёшдаги болаларнинг жисмоний тарбия жараёнида гимнастика машқларининг 

ноаньанавий шаклларидан фойдаланган ҳолда жисмоний фаол ҳаракат даражасини 

оптималлаштириш вазифаси ҳал етилиши зарур бўлган муаммолардан бири 

ҳисобланади.  

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2018 йил 5 мартдаги ПФ-5368-сон 

«Жисмоний тарбия ва спорт соҳасида давлат бошқаруви тизимини тубдан 

такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида», 2020 йил 30 октябрдаги ПФ-6099-сон 

«Соғлом турмуш тарзини ҳаётга кенг татбиқ этиш ва оммавий спортни янада 

ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида»ги фармонлари, 2017 йил 30 сентябрдаги 

ПҚ-3305-сон «Ўзбекистон Республикаси Мактабгача таълим вазирлиги фаолиятини 

ташкил этиш тўғрисида» ги Қарори, ҳамда Ўзбекистон Республикаси Мактабгача 

таълим вазирининг 2018 йил 18 июндаги 1-сон «Илк ва мактабгача ёшдаги болалар 

ривожланишига қўйиладиган давлат талаблари» буйруғи ва мазкур соҳага тегишли 

бошқа меъёрий-ҳуқуқий ҳужжатларда белгиланган вазифаларни амалга оширишга 

мазкур диссертатция иши муайян даражада хизмат қилади.  

Мактабгача ёш-болалар учун (3-7 ёш) жисмоний фаолиятга юқори эҳтиёж пайдо 

бўладиган давр ҳисобланади.  

Ўрганилган тадқиқотларда болаларнинг ҳаракатчанлигининг асосий гуруҳларини 

аниқлаб, жисмоний фаоллик кўрсаткичлари (давомийлиги, шиддати, ҳажми) ва 

болаларнинг кундузги хатти-ҳаракати, жисмоний фаолиятнинг табиати билан боғлиқ 

алоқани аниқлади. 

I гуруҳ - ҳаракатли фаолиятнинг давомийлиги ва ҳажмидан қатъи назар, фаол ҳаракат 

фаоллиги юқори бўлган мактабгача ёшдаги болалар. Болалар асосий ҳаракатларнинг 

юқори даражада ривожланиши, юқори ҳаракатчанлига ега бўлган, бой ҳаракат 

тажрибаси, мустақил фаолиятни бойитиши билан ажралиб туради. Бу болалар 

ҳаракатларнинг етарлича мувофиқлаштирилиши ва эпчиллиги билан ажралиб туради, 

улар кўпинча вазифани тушунтиришда бепарво бўлишади. Бундан ташқари, улар 

сакраш ва югуриш ўйинлари билан тўйинган бир хил ҳаракат фаоллиги билан ажралиб 

туради. Жисмоний тарбия машғулотларида ҳаракат фаоллигида юқори бўлган болалар 

ҳаракатли вазифаларни ўртача тезликда бажаришни билишмайди ва охиригача етказа 

олмайди, ортиқча ҳаракатлар қилишади. Ушбу кичик гуруҳнинг кўплаб 

тарбияланувчилари гиперафаоллик, психомотор қўзғалувчанлик билан ажралиб туради. 

Улар нотинчлик, ўзини тута олмаслик, ҳаракати қўзғалувчан, асабийлик, 

серташвишлиги билан ажралиб туради. Уларда хатти-ҳаракатлар ва фаолиятни ўз-ўзини 
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тартибга солиш механизмлари кам ривожланган. Кўпинча бундай болалар юрак-қон 

томир тизимининг салбий реактсиялари кузатилади.  

II- гуруҳ паст ва ўрта тартибдаги юқори ва ўрта даражадаги ва ҳажм комбинацияси 

билан тавсифланадиган мактабгача ёшдаги болалар, шунингдек, ҳар уч кўрсаткич 

бўйича ҳам жисмоний фаоллиги ўртача бўлган болалардир. Бу гурух болалари 

жисмоний тайёргарликнинг ўртача ва юқори кўрсаткичлари, шунингдек, жисмоний 

сифатлар ривожланишининг ўртача даражаси билан ажралиб туради. Жисмоний тарбия 

ва спорт ўйинларни танлашда улар мустақиллик билан ажралиб турадилар, кўпинча 

жамоавий ҳаракатли ўйинларнинг ташаббускорлари бўлишади. 

Жисмоний тарбия машғулотларида ҳаракат фаоллигининг ўртача даражасига эга бўлган 

мактабгача ёшдаги болалар турли хил жисмоний хатти-ҳаракатлари билан ажралиб 

туради. Баъзи болалар тез-тез: улар ҳаракатчан, етакчи бўлишга интилишади, фаол 

бўлишади, ижодкорликни намоён этишади, қийин вазифаларни бажаришда улар ёрдам 

сўрамайдилар, тўсиқни мустақил равишда енгишга ҳаракат қилишади ва вазифани тез 

ўзлаштиради. Бироқ, бу болалар ҳар доим ҳам вазифани тўғри ва аниқ бажара олмайди, 

ҳаракатларнинг заиф техникаси кўзга ташланади. Бошқа болаларда фарқи 

хотиржамлик, мақсадга мувофиқлик, хотиржам ва мақсадли хатти-ҳаракатлар 

кузатилади.  

III -гуруҳ ўрта ва паст шиддатлилик ва давомийлиги кўрсаткичлари билан биргаликда 

ҳаракат фаоллигининг паст ҳажмига эга бўлган мактабгача ёшдаги болалардир. Ушбу 

гуруҳдаги болаларда жисмоний сифатларнинг ривожланиш кўрсаткичлари ва асосий 

турдаги ҳаракатларнинг кечикиши кузатилади. Болалар статик компонентнинг энг катта 

устунлиги билан камҳаракатли ва бир хил фаолиятга эга. Бундан ташқари, болалар 

кўпинча мусобақа ва ўйинларда иштирок этишдан ва қийин топшириқларни 

бажаришдан бош тортадилар, ўз имкониятларидан юзага чиқара олмайди. Суст 

топшириқларда қийинчилик туғилганда катталардан ёрдам кутмоқда, ноаниқлик, 

таъсирчанлик, секинлик билан ҳаракат қилади. Юрак-қон томир тизимидаги 

ўзгаришларнинг жисмоний юкламаси аниқланмаган.  

Анъанага кўра, ҳар бир гуруҳда паст, ўрта ва юқори ҳаракатчан болаларни ажратиш 

мумкин, агар-ки уларнинг индивидуал эҳтиёжлари мустақил фаолиятда аниқ намоён 

бўлса ва ёшнинг ривожланиш даражаси сезиларли даражада акс этса. 

«Ҳаракат ва+ҳаракат» китобининг муаллифи В. Шишкина болалардаги 

ҳаракатчанликни уч гуруҳига ажратади:  

1) ўртача ҳаракатчанликдаги болаларни кунлик қадамларининг ўртача сони – 5300-

6700, жисмоний фаоллик давомийлиги – 2,5-3 соат, шиддати дақиқада 32-56 ҳаракат;  
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2) ҳаракатчанлиги юқори бўлган болаларнинг ўртача кунлик қадамлари сони – 8-10 

минг қадам, давомийлиги ва шиддати кунига 139 дан 212 дақиқагача ва дақиқада 54-108 

ҳаракат;  

3) ҳаракатчанлиги паст болаларнинг жисмоний фаоллиги ҳажми – кунига 2700-4500 

қадам, 139 дан 212 дақиқагача давомийлиги – кунига 30-40 ҳаракат.  

«Ҳаракат тури» бу болага хос бўлган ўзига хос хусусиятлар тўплами бўлиб, улар узоқ 

вақт давомида кузатув жараёнида намоён бўлади ва афзал кўрган ва завқ билан амалга 

ошириладиган ҳаракатларнинг кундалик ҳажми билан белгиланади.  

1) портловчи-қисқа, қисқа вақт ичида; тезкор ҳаракатлар билан тавсифланган болалар,  

2) циклик-узоқ, бир хил ҳаракатларга мойил бўлган болалар;  

3) пластик-юмшоқ, силлиқ ҳаракатларни афзал кўрган болаларни ўз ичига олади;  

4) куч - кучли юкламаларини афзал кўрган болаларни ўз ичига олади.  

Илмий-услубий адабиётлар таҳлили шуни кўрсатадики, хориж олимлари фикрлари 

асосан МТТда жисмоний тарбия вазифалари ва мақсадлари масалаларида маҳаллий 

олимларнинг қарашлари билан мос келади. 

АҚШ ва Канадада мактабгача ёшдаги жисмоний тарбиянинг асосий мақсади боланинг 

баркамол ривожланишига кўмаклашишдир. Бундан ташқари, жисмоний тарбия ҳиссий 

ва психомотор ривожланиш ва жисмоний ривожланишига ҳисса қўшиши керак 

(Америка МТ дастури, 2013). Деярли бир хил қарашлар Финляндияда ҳам мавжуд 

бўлиб, кичик ва мактабгача ёшда жисмоний тарбияга қизиқувчанлик, ташаббускорлик 

ва ўзини ўзи қадрлашни ривожлантириш ҳал қилувчи аҳамиятга эга эканлигини 

таъкидлайди.  

Япония ва Кореяда жисмоний тарбияда болаларнинг ақлий ва жисмоний ривожланиши 

асосий ва ўзаро боғлиқ иккита вазифа сифатида қаралади. Мактабгача ёшдаги 

болаларнинг жисмоний тарбиясида воситалардан фойдаланиш муаммосини кўриб 

чиқаётганда, улар турли хил амалий жисмоний машқларни ўз ичига олади. Хорижий 

мамлакатларда жисмоний тарбия машғулотларида ҳаракатли ўйинлар, сакраш, 

гимнастика, югуриш, спорт ўйинлари элементлари ва улоқтириш ишлатилади. Баъзи 

мамлакатларда анъанавий бўлмаган машқ турлари қўлланилади - улоқтириш 

элементлари бўлган ўйинлар (Япония), батутда сакраш (Чехия), жанг санъатларининг 

айрим турлари (Корея, Япония), тикланиш машқлари (Финляндия), кўнгилочар ва 

миллий ўйинлар. 

Шундай қилиб, хориж олимларининг фикрига ва хориж олимларининг МТТда болалар 

жисмоний тарбиясининг меъёрий ва дастурий асосларини таҳлил қилиш натижаларига 

кўра, қуйидаги хулосага келиш мумкин:  

- болаларнинг жисмоний тарбияси таълим ва тарбия фаоллигининг асосий турларидан 

бири сифатида мактабгача ёшдаги боланинг саломатлигини мустаҳкамлаш ва ҳимоя 
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қилишга, унинг ҳаракат фаоллиги ва жисмоний сифатларини ривожлантиришга 

қаратилган;  

- хорижий мамлакатлардан фарқли ўлароқ, Россия Федерациясида жисмоний тарбия 

жараёни тор йўналтирилган хусусиятга эга бўлиб, боланинг ривожланиши учун 

воситалардан фойдаланишда мутахассиснинг имкониятларини чеклайди;  

- тадқиқотчилар мактабгача ёшдаги болаларда жинсий фарқлаш йўқлигини қайд 

этишади, чунки қизлар ва ўғил болалар учун битта манбаа таклиф қилинган;  

- Германияда мактабгача таълим ташкилотларида таълим ва тарбия дастурларида 

жисмоний тарбия ўқув манбаалари асосий жисмоний ҳаракатларини шакллантириш ва 

болаларнинг жисмоний хусусиятларини ривожлантириш учун аниқ тавсиялар мавжуд 

бўлмаган жисмоний машқлар бўлимлари ва блоклари шаклида тақдим этилади;  

- метрологик ишончлилик даражаси ва мактабгача ёшдаги болаларнинг ҳаракат ва 

жисмоний соҳасини баҳолаш учун назорат машқлари мажмуаларини танлаш тамойили 

қайд этилди. Бундан ташқари, болаларнинг ижтимоий ривожланишига, шунингдек, 

фаол турмуш тарзига қизиқиш уйғотишга катта эътибор қаратилмоқда.  

Асосий эътиборни умумий ҳаракат фаоллигини ташкилий ва эркин шаклларида акс 

эттирувчи ҳаракат фаоллигига эътибор қаратиш лозим. Жел Дисплейининг умумий 

мажмуасига асосланиб, ҳаракат фаоллиги қуйидагича баҳоланади:  

1) мактабгача ёшдаги болаларнинг барча ҳаракат фаоллигининг вақти, хронометрия 

усули ёрдамида аниқланган турли хил тартибли дақиқаларда сифат ва таркибни акс 

эттиради;  

2) умумий жисмоний ҳаракатини миқдорий баҳолаш учун шагометрия методи ёрдамида 

ҳаракатланиш ҳажми;  

Тадқиқотда таъкидланганидек, ҳозирги вақтда, аксарият мактабгача таълим 

ташкилотларида мавжуд бўлган ҳаракат тартиби болаларнинг табиий эҳтиёжини атиги 

50-60 фоизга тўлдиришга имкон беради.  

Шунинг учун, тартибни нафақат вақт, балки ҳаракатлар ҳажми бўйича ҳам 

бажарилишини таъминлаш керак. Энг муҳим усуллардан бири бу шагометрия усули 

бўлиб, ушбу усул ёрдамида боланинг маълум вақт давомида бажарган ҳаракатлари 

сонини аниқлаш мумкин, бу катта мушак гуруҳлари иштирок этадиган ҳаракатларни 

қайд этиш имконини беради қадамлар (ўтириб-туриш, юриш ва югуриш, эгилишлар, 

сакраш ва ҳк.), индивидуал мушак гуруҳларининг ҳаракатларини (қўллар, елка-камар, 

оёқ) қайд этилмайди. Бу усул болаларни оммавий текшириш учун қулай, тадқиқотчидан 

кўп вақт талаб қилинмайди ва ушбу техникага мувофиқ текширувда ишлатиладиган 

асбобдан (шагомер) фойдаланиш осон. 

Боланинг табиий ҳаракат фаоллигини аниқлаш учун сўров вақтида фаолиятни амалга 

ошириш, унга тўлиқ ҳаракат эркинлигини бериш керак. Синалувчиларни ҳаракат 
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фаоллигининг табиати ва мазмуни ҳақида фикр олиш учун уни ташқаридан кузатиб 

боришингиз керак. Боланинг жисмоний ҳаракати ҳақидаги энг тўлиқ тасаввур кузатув 

усули орқали амалга оширилади. Хоҳишга кўра, бир кун (8.00 дан 18.00 соатгача) сиз 

икки ёки учта болани кузатишингиз ва ушбу болаларнинг ҳаракат фаоллигининг ўзига 

хос хусусиятларини олишингиз мумкин.  

Қисқа вақт ичида (бир ой ичида) бир ёш гуруҳидаги болаларнинг ҳаракат фаоллигини 

ўрганиш тавсия этилади.  

Ҳаракат фаоллигининг давомийлигини ўлчаш (ҳаракатга сарфланган вақт) секундомер 

ёрдамида хронометр ёрдамида амалга оширилади. Педагогик кузатув охирида 

секундомер боланинг ҳаракат фаоллигини текширишнинг бутун даври учун умумий 

ҳаракатланиш вақтини кўрсатади.  

Ҳаракат фаоллигининг давомийлиги умумий кузатув вақтига (барча машғулотларнинг 

давомийлиги) фоиз нисбати сифатида машғулотнинг мотор зичлигини аниқлашга 

имкон беради.  

кириш қисми (3-6 дақиқа) - юрак уриш тезлигини 65 % га кўтариш;  

умумий ривожланиш ва асосий машқлар (10-25 дақиқа) - юрак уриш тезлигини 70% 

ошириш; ноаньанавий гимнастика машқлари- юрак уриш тезлигини 70% ошириш;  

якуний қисм ва тикланиш даври (2-4 дақиқа) - пулсни тиклаш.  

Машғулотнинг ҳар бир қисми ва аниқ вақти, дастур манбаасининг давомийлиги 

мутахассиснинг машғулотда қўйган вазифалари, болаларнинг ёши ва жисмоний 

тайёргарлиги, шароитлари (залда, кўчада) билан белгиланади. 
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