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JKUCMOHUM MAJTAHUSIT BA CIIOPT MAILIFYJIOTJIAPH BAKTHUJIA
OBKATJIAHUAII
Axy6oBa ['y€xoH,

KucMmonuit MagaHusT Ha3apusACH Ba yciayOuéru kadenpacu Karta YKUTYBUYUCH

Hummonosa Jlunadppysxon
JKucmoHnunii MagaHUAT Ha3apusCH Ba yCIyOnéTu kadenpacu YKUTYBUHCH
@daproHa 1aBJIaT YHUBEPCUTETU

Panmonan tap3na oBKaTJIaHMINTA KYyWHIIaUTraH TUTHEHHUK Tajabyap Kyiuaaru TaioupiiapHu
Hynra KYyWHIl OpKajid amajira Oolmupwiagu: capd KWIMHAJAUTAH SHEPTUSHU TUKJIAN YYyH
OBKATJIAHUIITHU HOpMara COJIMIIL, TUIACTUK KapaéHIapHU TaAbMUHIIAI YYyH TapKUOHU1a aCOCUI
UMHrpeaueHap (oxcu, Eenap,yrieBouiap) OViaran oBKaTIapHU HOpMaJUIAIITUPHILL; OPraHUu3M
(GYHKUMSUTADUHU TabMHUHJIAI Y4YyH OBKATJIAHWIIHA CYB MHUKJIOPH, MHUKpPO-3JEMEHTIIAP,
MUHEpaiap, BUTAMUHJIAP MUKJIOPH OYiMTYa HOpMAJIAIITHPUII; OBKATIAHUII PEKUMUHU
HOpMaJIJTAIITHPHUILLL.

Bytyn yMp maBoMuia opraHusmia JOMMHUUN paBUIIA SHEPIHs aJMalIMHYBU COAUp OYIUO
Typand. bup ToMoHAaH, sHeprus unUiad YMKapuica, MKKMHYM TOMOHJaH, y capdianud
Typaau. OpraHuzmra 3HEprHs XyKaillpalapjaru, TyKHUManapJard Xa€Tuil kapa¢HIapyuHU
TabMUHJIAII YYyH TaBJaHUHI XAPOPATHUHU CAKJIa0 TYpHII yYyH TAIIKUM MEXaHUK WIUIAPHU
Oa)kapull yUyHT 3apypaup.

Opam yxiyaérraH BakTHAA >KyJa KaM MUKAOpAA 3Heprus capd Kujaaau, YHUHT capgiaaHuIl
Mukaopu taxmuHaH 0,9 kkan/mun.ra TeHr Oynagu. Komdopt mapoutuaa (acocuit moaaa
aJMalluB Japa)kach) dpTa HaXopJard TUHY ETHITaH TMalTAa SHEPTUSHUHT capIaHUIIH
Japakacl XaM TaXMHHaH YIira yHKy BaKTHJard aapaxkara TeHr Oymamau. Acocuil Mojja
aIMAIIMHYB 2HEPrusl TYKUMalapAaru XaéTuil skapaéHiapra xamja TaHa XapopaTUHU Oup
Mapomjia cakjiad TypuIll yuyH capd KuiIuHaIH.

bup cyTkanuk capd KMJIMHAIUTaH YHEPTUSHUHT YMYyMUI MUKJIOPH aCOCUI MOJI/1a alIMAllIuHYB
SHEPrUACHUra, O3UK-OBKATHUHI CHECU(UK-TUHAMUK XapaKkaT Heprusicura (’bHU OBKAT Xa3M
KWJIKII YYyH cap( KWIMHTaH SHEPrusira) xama MeXaHuK Ml Oaxapuill yuyH cap(d KHUJIMHTaH
SHEeprusi MUKAOpUra TeHr 6ynaau. Basuu 60 kr. bynran KUIIMHUHT OUp CyTKaJaru acocui
MOJJIa alIMaIIMHYBU yayH cap® stamurad sHepruscu 50 kkan/c.X 24 c-1440 kkan.ra TeHr
oynagu. FOkcak mapakana aepoOWK YYKKUTa KyTapwiraH sIXITUA MAIryJIoT KypraH CIOPTYH
(80 mur./krmr/mun. ) 0,36 Kkan/Kr/MuH. Heprus capdiaan MyMKUH. Arap YHUHT Ba3HUHU 60 KT
neb onaguran Oyicak, coptun capd Kwiran sHeprus 21-22 kkan/muH. naH €ku 1250-1300
KKaji/c naH ubopaT Oynamu. 85KM Y3YHJIMKIArd YaHFU MYJIHU OOocuO YyTUI ydyH capd
KurHTad sHeprus 6000-7000 kkai. ra OYIUHUIIN MyMKUH, 70 KM. JIUK Wy yayH 3ca 4500-
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600 kkan sHeprus cap(iaHdIIM MyMKHH. XOTHH-KH3JapAa SHEprus capd STUIIHUHT IHT
CYHTM UMKOHHUSITIIApH IOKOpuAaru xucodmapaan 20-25 ¢ous kaMpox Oymaam.
['TUKOTeH-TIMKOMM3HUHAT aHAepOOMK MapyalaHuInd xXucoOura 45 Kkaja. raya SHEprus
BYXKY/JIra KeJIIIM MyMKUH. O3yKa MOJIAJIApUHUHT NTapyajiaHuIIM (aepoOuK skapaéH) BaKTHUIA
UIUIA0 YUKUAJIAIUTaH SHEPTUSHUHT MHUKIOPU YHTa €TUO KelaguraH KUCIOpOJ MHKIOpHUTa
O0FNIMK Oynaau. Arap KUCIOPOJHU MaKCUMaI Japa)kaja NCTEhbMOJ KUIMHUIIN Xap JaKuKaia
6,0 1. ra TeHr Oyica, y xoinaa xap Aakukanaa 30 Kkaj. SHEpPrus UIUIad YMXapUIl MyMKHH.
V30K Myaaar AaBoM STagural Ml OakapujaJuWraH BaKTIa SHEPTUSHUHT MUKIOPH,
IIYHUHTJEK, aHAepoOMK MOjia aaMalluHyB Japa)kacura xam Oorimk Oymamu. Arap y
MJIKUK xap nakukazna 6,0 1. 6yaran Baktaa 90 % ra teHr 6yiica, y Xoiaa pakat OKCHIaHUIIT
XUcoOWra OJIMHTaH PHEpPrusi Xap Jakukacura 27 kkai. gaH ubopar OYnamau. ['mukonus 1-2
JaKUKauTa sSIKUH BaKT JaBOM dTaJUTraH UIIHKU Oa)KapHuIll YUyH eTapiiu OYJraH sHeprus OuiiaH
TabMHUHJIANAM, IIIYHIAH KEHUH 3ca aepoOUK xKapa€H acocuid poJt YiHalau.

Cnopruuiap OBKAT pAallMOHUHUHT TapkuOu. OBKAT pallMoHW Y3 TapKuOUIa; OKCUJ, EFjap,
yIIeBOANap, BUTAMHUHIIAP, MUHEPAN Ty3Jap, CyB Ba OOIIKa OpPraHW3M y4yH 3apyp Oynrax
Oapua Moamanap/aH TETHILIA MUKIOpAa OYIUITN Kepak. YTIIeBOIap Ba EFmapaaH KYIPOK
SHEprus erkazud OepyBum Mojana cudaruga doiinamaHuIaad, OKCUIUIAp 3Ca  IUIACTHUK
xKapaCHiap y4yH 3apyp Oyiaau; Oolllka O3UK-OKaT MOJJIajlapu €HEPreTUK axaMusTra era
Oy IMaiIn.

Oxcuinap.Oxcumiap, yrieBomiap, KUCIOpo, BoAopoa, ¢hocdop, OATUHTYTYPT Ba a30TAaH
nbopar 0ynuob, Oynap ¥3 HaBOaTHIa, aMUHOKHMCIIOTANIAp TapKUOUTa KUpaaW XaMJa OKCHI
TapKUO TOMaAuTraH Ty3WINIIN OUPIUKIApU XucoOmanaau. byHiait aMUHOKUCIOTaIapHUHT 25
JIaH OpTHK Typu Mabiaymaup. Oxcuimnap ¥3 Tapkubura Kypa Ba aMHHOKHCIOTanap Oupu
KUIIUHUHT W3YWUITMTUTa Kypa Oup-Oupuman dapk kKuigaau. XalBOHJIAp Ba YCUMIIMKIIAP
OKCHJIM XaM Owup-Oupuman ¢apk Kuwiagu. Xap OWp HHIUBHUAHYMIArM OKCHUJIIAPHUHT
cnecu(UKacu OpPraHM3MHM HUMMYHUK MEXaHM3MJap OujlaH XuMOS KHIHIIAA MYyXHUM
axaMmusTra erajup. YJjap opranu3dmaaH «0eroHa» OKCUIHU (MacaliaH, OaKkTepHsiIapHi) CUKUO
yuxapuuia kKarra pon yilHaiau. UMMyHHK MeXaHu3M OOlIKa TypJard ab3oJapAaH €Ku
Ma3Kyp Typaard OOIKa WHAWBUAHYMJIApJaH OpTaHjapHW Ky4YupuO YpHATHUIITHU
KUUMHIIAIITUPAAM, YHra XapUIWIMK KypcaTaau (KyuyupuO YpHaTUITaH ab30JapHUHT Te3
YpHammo, OUTHO KETMACIUTH MyOMMOCH IIYHAAHIUD).

OBkaTt Oman Oupra opraHu3Mra TyIaaurad OKCHUIUIap OMIK030H1a ((hepMEHT NeTcrH OuiiaH),
nyakiaapaa (GepMeHT TPUICHMH OwiaH) TapyajaHuO, aMHHOKHCIIOTajgapra aiilaHaad Ba
OpraHu3M V3 OKCWIJIAPWHH aHa MIyJIapAaH Ty3aau. AMHHOKUCIOTAIAPHUHT OMp KUCMU OfaM
OpraHM3MH TOMOHU/JIAH CHHTE3 KWJIMHCA, OOIIKa OMp KHMCMH TallIKapuJaH OBKATJap OWiIaH
Oupra opraHm3mra cUHTHAAM. OpPraHU3MHUHT V3W CHHTE3 KWJIWINTa KOAUp Oyamarad
aMUHOKHCIIOTaJIap aIMalIMHMAlIUTaH aMMHOKUCTIoTanap ned aranaan; OyHaai KucioTanap
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cakku3Tamup: TpunrtodaH, TPEOHHWH, JM3WH Ba OomKamtap. AJManTMHMaWIUTaH
AMUHOKHCIIOTAJIADHUHT ETUIIMACIUTH OPraHU3MUHUHI YMYyMHW XoJlaTUra €MOH TabCUP
KypcaTaau, Ul KOOWJIMSTH Nacaiim® Keraau, acad TU3UMHU OujaH OOFJUK OYiraH Typiu
KaCaJTUKJIAp aBX OJaJH, dKUTrap OFPUNIN, €HIOKPUH Oe31ap, KOH XOCHI OYJIUIIN Cycasiiu,
KUCMOHHMM PHUBOXJIAHUII TOpMO3iaHaau. Kacalumk ofup KedyraH XoJulapia OKCHI
aucTpodusicH (IMIIIap, MylIaKiap aTpopusIcH) aBx oiau0, OyHaai X0 YiIuM OMlaH Tyraiu
MYMKHH.

Opranusmza | r. OKCHJTHUHT OKCHITAaHUII BakTUAA 4,1 KKaJl ICCUKIIMK aXpaind ynkaau. bup
CYTKQJIMK OBKAT pallMOHMA MaBXKyJ OYiIraH oKcUJUIap yIIa OBKATHUHT YMYMHUH KaJopus
KUMMaTHAa TaxMuHaH 14 % ra Tyrpu kenuiu kepak. byHu orupnuk Oyitnua yinuaHagura
Oynca, rapganuHr 1 kr maccacura 1,5 r. okcun (kynura 100-130 1. okcui) TYFpU KesaJiu.
bonanap oBkatu panioHUIard OKCHII TApKUOMW KaTTalap OBKATUTa XaparaHjia opTUKpok (2,0-
3,0 r.) 6yiumu kepak. Crnoprymiap/ia OKCHUJI MHUKIOPHU YJAPHUHT KYHAQJIMK PallMOHU
KaJopusicHHUHT 15-17 % w pan ubopar OynuiumM €KW raBJaHUHT Xap OWp KWJIOTpaMM
Maccacura 1,6-2,2 r. OKCUJI TYFpHU KEJIUIIU KEPaK.

Ermap. Ernap Tapkubupma yrineson,Boaopoj, KHCIOpPOAra era OYIraH IMMLEPUH Xamjaa &F
KHUCJIOTaNapuaH noopat 6yinaau. Yiap oBKaTHUHT SHEPIUsra KYmnpok gapaxkajaa 6ou 6ynran
KOMITOHEHTIapu XucoOnanaau. Opranuzmaa 1 r. EFHMHT OKcHIIAaHUIIM 9,3 KKa sHeprus
6epamu. Ermap Tapkubuna xaér sapyp 6ynran. A, I, E, K BuramuHnapu xamaa GHONOTHK
xKuxaraad (aon Mojdanap TYWHHMAaraH (JIMHOJEB, JIMHOJIEH) €F KUCJIOTajJapH MaBxXy[
6ymaan. Ermap (akat eHepreTMk axammsTra era OyIMOTMHA KONMMai, Iy OuIaH Oupra,
TY3WJIMIIN aXaMUSITUra XaM eragup. Yiap xXykaiipa KoOurv Ba MEMOpaH TapKuOura Kupaiu.
OnaMHHMHT CaJIOMATJIMTA MEBEPUM XoJa OYJNMINM Yy4yyH YHUHT TaBJa Maccacuja Eriap
Mukaopu 6-10 % gan kam OYIMaciIuru Kepak, yHUHT ONTHMAI Japaskacu dca epkakiapaa 12-
18 % Ba aémnapaa 15-25 % Oynumum no3um. Opranusmia €F MUKJIOPUHUHT OpPTHO KETHUIIIH,
uaean Maccagan 5 % gaH 3w OYIMINM  caJIOMAT/IMKKA CajdOWil TabCUp KHIIAIH,
aTEPOCITIEPO3HHUHT, TUIMEPTOHUK KACAJUIMKIIADHUHT aBXX OJUIINIa (yHKIHOHAT WMMYHHUK
MEXaHU3MJIApDHUHT cycaiiummra cabad Oymmb, ckelmeT Ba IOpak MyIIakKjiapuaa AUCTOMUK
y3rapuuuiapra oiauo Kejaaau.

Cnopruuniap OBKaTuJa YCUMIIMK €FU MaXOypuil KOMIOHEHTJIapJaH Oyiub xucoOsiaHaau,
yyHKHU yiap E BUTaMuHHU OpTHK mapaxana capd Kuiaaauiap; YCUMIUK ru Tapkuouaaru E
BUTAMHHHM EF aJIMAIIMHYBH YUyH 3apyp OViau0, KOHIAru OKCHII €F KOMIIOHEHTJIADUHU MEbEP
X0JIaTra KelITupuIira épaam 6epaau, aTepoCcKiIepo3 KaCaUIMTUHUHT OJIMHY OJIa/IH.

'aBga maccacu HopMan OynraH BakTaa EFjlap MUKIOpHU Kaylopusuiap Oyiindua onraHia
KYHJQIUK OBKAT paruoHUHUHT 30 % wuHM Komiamu Jio3uM. By raBmaHuHr xap Oup Kr
Maccacura 1,3-1,5 r Tyfpu Kenaau, eraH cy3aup; rablia Maccacu HOPMaJlaH OpTHUK OYJraH
KaTTa €1UIM KAIIWiIap €F MUKIOPUHU UKKH XHCCa KaMaWTUPHUIILIApU MaKcara MByO(QUKIUD;
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YUIaMJIMIMK MAIIKUHA Oa)Xapull y4YyH MAIIFyJIOT KWIAaTraH CIOpTYWIapAa SHI KarTa
X@KMJIard MAIIFyJoTiap YTKa3WwIa€TraH JaBpAa Erjlap MUKIOPH YMYyMHW Kajopusra
HucbOatan 35 % rava KynmauTupuiaaau.

Yraesomiap.

VYrieBoaigap BOJOpPOJA, KHUCIOPOJ Ba yriaepojadaH TapkuO® Tomaau. YrieBoajaap Oup
MOJIEKYJIaCUJIJard MOHOcCaxapjiap MUKAOpUra xapad, yjap MoHocaxapiap (IiIyko3a,
bpykTo3a), aucaxapiap (JaBiaru KaHTH) Ba Mojucaxapiap (Kpaxmaj, TIUKOTeH) Jiapra
OynmaHaau. YTIEBOIap aCOCHH YHEPTHS €TKa3nO OepyBUMIap XUCcoOIaHaau. 1 T yriieBoJHUHT
okcuuiannmy 4,1 kkan wuccukiuk Oepanu. KyHIy3rm OBKaT palMOHHA YIJIEBOJHUHT
MUKIOPH KajJopusi KUMMaTUHUHT 60 % MHU TabMHUH €TMOFHU KEpax.

MoHocaxapiap wuukapjapra Te3la Ccypuwin0d KeTaad, yjap MapyajaHud yiarypManau;
noJiMcaxapJiiap To MOHOcaxapra aijaHMaryHya rnapyajianaBepajiy Ba ITYHUHT YIYH XaM KOHTa
aH4ya CeKkMHpoK cypwiaau. [llyHngai kKMinim Kepakky, HYakjiIapIaH KOHra MOHocaxapJiap Kyl
MUKIOpAA Te€3 KeIuO KYMIMJIMACHH, YyHKM OyHJla IIYKO3aHW Y3JAIITUPUII Y4YyH 3apyp
OynaraH HMHCYJMH HUUIA0 YUXapUJIaAUTraH OIIKO30H OCTH O€3JIapMHUHT XyXKahpajapura
olMpWiIran Tanabnap KyWunaau. WHCynsp anmapaTHUHT XaAJdaH TallKapu 3YpUKUIIH
HaTWXacua YHra 3apyp Mojyjiajiap €THIIMAai KOJIUIIW, KIMHUK Tap3/a OyHIail X0l JuabeT
Kacayuru cudartuaa Hamo€H Oynanu. [IlyHuHT yuyH XaMm MOHOcaxapiap OujiaH aucaxapiiap
OpraHu3M TyIIaJuraH yriaeBomiapHuHr 20 5 mgan 3uéa OynmaraH KUCMUHU TallIKUJI €TMOFH
kepak. To3ananran kana-makap (IJ1Ko3a) KOHra Tyjia Cypuiaau, YHUHT TapKu1a BUTAMUHIIAP,
Ty37ap Ba siHa OOIIKA TYPJIM O3UK MOJUIanapu, 11y )KyMJIaJaH, KJeT4yaTkaiap MaBxya 0ynaau
(LLIyHUHT YYyH XaM YHM «O¥11I Kajopusuiapy 1e0 aTailauiap.

Acocuii sHeprust MaHOau — Oy yTJieBoJIapaAup

JloHnu skuHIIap OmiiaH cad3aBOTiIap MoJiMcaxap eTHUIITUPUO Oepaurad acoCHil YCUMITUKIIAP
xucoOnanaau. byrmoit Ba kaBmap noHM B rypyxwmaru BUTaMHUHIIAp, MHUHEpajapra,
okcuiutapra ooiaup. JXKaitnap yHaa, kemakaa BATAaMUHIAp KYTIPOK, sIXITKIab To3ajJaHTaH JOH
(ox yH) TapkuOuga kampok OVmanu. UlyHWHTIEK, Kemak wYak (QYHKIUSCH YUYYH MYXUM
axamHATra eragup. Yiap 3axapiad MoOAJajapHH OpraHu3MJaH yuxapud Tanuiamra €paam
Oepaau, KOJUT (MYAKHUHT SULTUFIIAHUILN) Ba WYTOH MYAKAA PaK KACAJUHUHT OJIAMHU OJUUI
yuyH Xxu3mat Kuiaau. JKaiinapu yaaan Oyiarad Kkopa HOH TapkuOuaa B BuTaMuHu Xxamaa nyax
GbyHKIUSACH YUyH 3apyp Oyiran Oamuiact Moafanap Kynpok Oymaau.

VYrneBosara 00# 03yK-OBKAaT MaxCyJIOTIApH.

OBKaT OpraHW3MHHUHT HATpUW, KaJWi, Kajalui, MarHuii, temup, ¢ocdop, OATHHTYTYPT,
xJopra OynaraH exXTHE&XKMHM KYIpPOK Japakajga Ba Oomka OWp KaTtop eJleMeHTIap
(MukpoeneMeHtiap) - &1, ¢bTop, pyX, MUC, MapraHeTc, KoOanT Ba Oolmikajgapra OViran
TanabuHU KaMpokK (1 MI/Kr Ba yHIaH XxaM KaMpOK) Japa)kaja KOHAUPHUIIN Kepak.
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MuHepamiap TYKAMajgapaard OCMOTHK OOCHMMHH  cakiad Typaad, yjaap CysSK, THIII,
reMorjao0uH, hepMeHTIap, TOPMOHJIAP TAPKUOWUTA KHUPAIH.

Hatpuit xoH, nmumda TYKuManapaard CyrOKJIMKHUHT OCMOTHK OOCUMHUHHU CakKjiad TypyBYH
acocuil gaktop XucoOJiaHaau. Y XJOpJM HATpUi-OII Ty3W Iakiauaa Oup cytkama 6-12 r
MUKIOp/Ja HMCTEbMOJI KWIMHAIIM; KYI MHUKIOpAA TEp aXpadud YMKKaH BakTaa (IOKOpHU
Xapoparja MalFyJoT Oaxkapuirad BakTAa) ol Ty3ura oynran extuéx 30- 35 r. raua opraau.
bab3u Oup kummmap MyailssH Ma3a-TabMra OAATJIAaHUO KOJITaHIHKIapu Tydailim Ty3HU
XaKUKAW MebEpHarmiaH Kypa KynpoK MCTEbMOJN Kujaawnap. by wuHepan Ty3
AIMAIIMHYBUHUHT OY3WIWIINTA, TYKUMAaTApJAard CYIOKIUKHUHT yIiad KOJIHWIINTA, TITUTI
naiao Oynuiumra, apTepual 60CUMHUHT OPTHO KETHUILUTA OJIMO KETUIIH MyMKHH.

Kanuuii cysk, Tuniap TapkuOura Kupub KOHHU MEbEPUI X0J1/1a KYIOKJIAIITHPUII YIYH 3apyp.
VY acab-mymak Ky3ranunuiapy GyHKOUsICHAa Xamjaa Oomka Oup Kartop OHOJIOTHK
xapa€Huapaa MyxuM pona YiHauau. Kamuuii cyBga Ba cyT MaxcylioTiapujaa, Oapr €3raH
KykaTiaapuaa (KkapaMmiad, ICMaJioOK Ba OOIIKa YcuMIIMKIIapaa) MaBxy 0Vinaau. KanuuitHuHr
Oup KyHJIUK MEBEPH KaTTa €1UIM Kumiap yuyH - 0,8 r, 6onanap yuyH - 1 r, ycMupnap yuyH
- 1,5 r, CHOPTHUHT TE3NMUK Kyd4 Tajlad KWIMHAAUTaH Typjapu OWJIaH IMIyFyJiIaHaIWraH
CopTywiap Vy4yH 2-2,5 T, UYdJaMIWIMK Tajnad KuJaJuraH CcrnopT Typu Oulad
myFyJuianyBumiap yuyH 1,8 - 2,0 r.

Buramunnap. Butamunnap Y3MHUHT KUMEBUHM TapKkuOuWra Kypa TypJid OparHUK OupukMaliap
O0ynu0, opranuzMiaa QepMeHTIap XOCWJ OYynuIM y4yH XyJa 3apypaup. Kanmaiinup Oup
BUTAMUHHMHT JTUIIMACIWIA MOJJa ajJMallMHYB >KapaéHJApUHUHT Oy3ujuiiura cabab
Oynaau, Ui KOOMIMSTH Macas/v, KacalIUKJIap aBX OJIaJ v, alpuM XoJsiapJa KacauluK YIUM
OwlaH TyTamM XamM MYMKHH. Erna epuiigurad BuTamuuiap xucoosanran -A, [, E, K
BUTAMHHJIAPU XaWBOH Ba YCUMIIMK EFflapunaa (capéeiapia BaycuMIIMK Erua, Oamuk Moiuaa
Ba Oomkanap) Tapkubuaa 6ynamu; cysna epuitnuran sutamuniap — C, B, PP Buramunnapu
Xy ~ MeBalapjaa,cad3aBoTiiapia, OOMIOKIM  YCcuMiukiapaa (IUTpyC  MeBajlapuia,
CMOPOJIMHA/Ia, HabMaTaK/1a, JOHJIM €KUHIIap/a Ba OomIKagapaa) cepooaup.

Kucmonuit mamkigap OakapuiraH BaKTJa BUTAaMUHIIAp KYyn Mukiopiaa capd OViaau.
[IyHUHT ydyH XaM CIOpTYWJIap OBKAT PAaIlMOHMIA, KaJOpUs KUMMATH XaMaa TapKuOwmaa
OKcWJIIap, €FJlap Ba YIJIEBOUIap Kal Japaxkaja ekaHura xapad, pacuoHal Me30H Oyinda
TalépaHraH OBKAT/Iap/ia BUTAMHUHIIAP dTUIIIMAN KOJHUIITN MyMKHH. AWHUKCA, KU Ba 0axop
dacnuaa (sHBap-ampen oilapuja) YUAAMIIMIMK Oyiuda YTKa3WiIaJuraH CropT Typiiapujia
aHa IIyHJal X0JU1ap/a Ky3aTHIll MyMKUH. BUTaMUH eTUIIMACIMTUHUHT YPHUHY KOILIAII YYYH
BUTAMHMHJIADHUHT Ta0JieTKa MIaKiauAa Mpenapariapuaa  HCTEhbMOJ KWIHII MaKcajra
myBopukaup. bab3u Oup cnoprumnap Ba MypaOOuinap ypracuja BUTAMHHIIAPDHU HII
KOOWJIMATUHYU OIIMPYBYM BocHUTa cudaTuaa Kymiad ucTebMoa Kuiauil Gougamuaup, aeral
HOTYFpPHU TaccaBypAaH e€XTUEXK OVIMIIM Kepak. XaKUKaTIa 3Ca, BATAMUHIAP €TUIIIMACIUTH
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XaM BUTAMUHJIAPHUHT XaJJlaH TallKapu OPTUK OYJIMIIM XaM OpPTraHu3M Y4yH 3apapiujup.
AWHHKCA, 3YpUKHIN Taaad KUJIaguraH MalIFyJIoTIap BaKTAa, SSHTH MapOUTIapra MOCIAIIHIIT
naBpuaa, (MacajiaH, TOF €H Oarupiapura KyuyuO OOpwiraH BakTAa), MycoOaKaiap MmauTuna,
MHDEKIIMOH KacaUIMKJIAp BaKTHAA €KY IIyHJal KacaJUIUK (TPHUII eMuIeMUsICcH) XaB( coran
Jamiapja BUTAMUH ATUIIMACIMTUHUHT YPHUHU KOIUIAII YCTHIAH IMyXTa HA3apOT YpHATHII
JIO3UM.

CropTunjiapHUHT OBKATIAHUII peXUMHU. O3UK-OBKAT MaxCyJOTJIAPUHUHT OHUp CYTKaJIUK
palMoHW KarTra ENUid KUIIWIAp Y9yH 3-4 Maxajd OBKaTJaHUINTra, MakTabrada &mgaru
Oonmamap yuyyH 4-5 mMaxaJ OBKaTJIaHWINTA OyiMuHHUIIN Kepak. OBKATIAHWUITHUHT yd Maxaj
epTajlabki HOHYINTA, TYIUIMK OBKAT Ba KEUKM OBKAT aCOCHIl OBKATJIAHWII BaKTJIapH
xucoOaaHaau. TYpTUHYM OBKATIaHUII BaKTH-Oy MKKWHYM HOHYIITA (€pTaylaKK HOHYIITA
OWwIaH TYUUIMK OBKAT opacuja) €KW KyHIy3rd (TYILIUK OBKAT OWJIAH KEYKYPYHIHM OBKAT
Vpracuaa) Oyiuiy MyMKWH, OyHU aHbaHara Kypa xamja TypMYII IIAPOUTHUIa Xapad TAIIKHII
ETUJTUIIH JIO3UM.

OBKaTJaHUIIHUHT TOMMHN OUp X BaKTAa OYJIUIIN XaM/1a YHUHT TapKUOU KaJopusi KAIMMATH
MPONOPIMOHAN HUCOATIapa TAKCUMIIAHUIITN OBKATIAHUII PEKUMUTA KYUUJIaAUTaH yMyMUI
tajabiap xucobnaaHaau. Yoy Koujgasap OMOPUTMIIAPHUHT Y3Ura XOC XYCYCUSTUIAH KeJIUO
yukaau. OBKaTJIaHWII BAaKTHUJA OPraHW3M IIApTiAU peduiekc unuiad  mapTiu peduiekc
yuxapagu. by oaca Vyma oBkarra OynraH peakius ajJoKaaop IIApTiIM Ba IIapiu3
pediekcIapHUHT )KaMJIaHUIITN HAaTUXKACUIa UCTEHMOJT KUJIMHAETTaH TAOMHUHT caMap allIupoK
Oynuinura, SXIMMUPOK Xa3M KWIMHMIIWra &paam Oepaau. OBKAT PUTMHHUHT TE3-TE3
VY3raptupu0 TYypuwIMIIM acad peryJsUsICUHUHT Oy3uiuiura oaud Keiaau. byHuHr
HaTWXacua OIKO30H-nYaK Hyinapuaa (pyHKIIMOHAN Ba OPraHUK KacaJIMKIIAp aBXkK OJIau.
Kynmamuk oOBKAaT palMOHMHM Kajopus KUMMATH OYyinW4ya OBKATJIAHWIN BaKTHTa
TaKCUMJIAHHIINA TaXMWHAH KyWuparuya OYiauimm MyMKuH; eptanadku HoHymtara 30-35 %,
MKKWUHYM HOHYyIIITara €Kk KyHay3rd oBkarianummura 10-15 %, tymmukka 35-40 % , keuku
oBkatra 15-20 % oxcuiui Ba €FJid MaxcCyJIOTJIap TYIIT, OaMK TyXyM, CMETaHa, Capucr Ba
IIyHTa YXIIaniap) HUHT aCOCUH KUCMUHU KYHHUHT OMPUHYH sSpMUAa (HOHYIITA Ba TYIUIAK
BAaKTHJIa), KEUYKYPYHId OBKAT KYMNPOK YIJIEBOIIapJiaH ubopar Oynuiiu (BUHETpeT, OYTKa)
Kepak xamJa yHUHT TapkuOuna EHrunm xasm OynaguraH okcui (TBOPOT, MUILIOK, Kedup,
MPOCTOBKAIA, CyT) OYIUINM JIO3UM. Xap Oup OBKATJIAHWUIN BaKTHIAa CAa03BOT EKU XYI
MeBaJlapaH WIOXKH OopyYa STHTH Y3WITaH Xouia (cab3aBoT rapHUpIIapH, cajnatiap, Xyi1 MeBa
JeCepTH IMAKIKIA) MCTEhMOJ KWIWII TaBcus eTwianad. HoH wmaxcynornapuaum Yyprada
MUKIOpAa dSHeprus capd KwinHranuga OyTyH KyH Yypradya MUKIOpJa JHeprus capd
KWIMHTaHuAa OyTyH KyH MmoOaiiauaa 250-350r 1an OpTUK UCTEHMOJT KUIIMACTUK Kepak.
Kucmonuit Maikiap MalFyjaoTIapyu Ouiian oBkatianui ypracuaa 30-40 munyT TaHHadYyC,
MHTEpBaJ] OYIUIIM Kepak. by BakT oKjIaMazaH KeMUH KOH aillIaHUIIMHUA THKIa0 OJUII y4yH
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XaMmIa KOHHM HIUIad TypraH MylIakjiapJaH OBKAT Xa3M KHWJIMII OpraHjapura Kanrta
TaKCUMJIAIl Y4YyH 3apypaup. Eptamabku HoHymTa TapkuOujga OKCHWIJIAPHUHT YpTada
MUKIOpPH HUCOATaH KYMPOK OYIUIIN JIO3UM, ’bHU OKCUJUIAPHUHT Kanopus kuiimatu 20-22 %
HU, €rnapuukd 35 % HuU, yrieBojiapHuku 43-45 % Hu (mryHra MyBO(UK KennaauraH
KyHIaIMK pamuonga -15-30-55 %) tamkun erMmoru kepak. OKcuiutap oOpraHuU3MIaru
MeToOaNuK Jkapa€Hmap (aoJIMIMHU KyTapaau, acad Ba TOpPMOHAN THU3UMIIAPHHHT
daommruan ommpan’.

OpTanabKy HOHYIITA TApKUOWIa KiIeTyaTKa OyIraH, SbHHU OIIKO30H MYaK TAPKTHUHT MOTOP
GYHKIUSCUHE KydalTupaaurad ca03aBOTiIap MCTEbMOJ KWIMII —Makcaara MyBO(QHUKIHP.
Haxopra Oup KOIIMK YCUMIMK EFU MYMII TaBCUs €TUNafu, Oy XaM WYAKHUHT XapakaT
(haoUATHHU OMIMPATU,YT My PAarMHUHT TO3ATAHUIINTA, 3ap100 axpanuimra Epaam o6epasu,
Oynap O6apu OBKAT Xa3M KUJIUIITHY SXIIMIARIN Xamaa YT mydaruia sUUTMEIaHnuIIl KaCaJTUTH
(XOJIEIMCTUT) HUHT OJIIUHHU OJIA/IH.

WkxuHYM HOHYIITA €KUM KYHAY3TH OBKAT (TYPT Maxas OBKATIaHWITaH BaKTiIap/a) OCOH Xa3M
Oynanuran MaxcyJioTiaapaaH: MeBa map0aru, cyT, kehup, Xy MeBajgapaad udopar OYiIuIIu
JIO3UM.

Tymmmk oBKatT KyHaaIuK paninoHHUHT 40 % U rada kanopwusra era O0yiMoru 3apyp. by sHr
CYHITH derapa OYynuO, arap KaJOpPHsUIMK Y4yH OyHJaH omupu0 ro0opuiica Xa3MKUJIUII
opranyiapv, aWHUKCa, CEKpPETOp THU3UMIJIAPU WIIWHUHT OY3WIMILIWTra, XaJJaH TallKapu
3ypUKMILIUTra cadad OYIUIIN MyMKHH: OBKATHU TYJIMK Xa3M OYJIMACIWUTHY 3Ca YHUHT HYaKIapaa
qupuIIMra Ba auud Koyuimura cadbad oynaau. KeukypyHru oBKaT TapkuOuaa OKCUJ Ba EFiap
HUcOaTaH KaMpOK OVJIMINN Kepak, SXIIH Xa3M KWJIUIITHU Taia0 3TaJuraH KAHWH epUiINTaH
érnap (Ky# €ru, MoJ €F1) UCTEBMOJ KWJIHII Makcaara MyBoduk emac. KeukypyHru oBKaTaa
ca03aBoT (BUHETpETIap), OVTKA, XY MeBaliap, MUIIJIOKHUHT €FCU3 HaBIapH, TBOPOT, Kehup
UCTEBMOJI KWITaH MabKyJ. KeuKypyH OBKaTJIaHUII BakTH YWKyra €Tuniian 3-4 coatr oJuH
oynumm kepak. OBKaTHUHT aCOCUN KHCMH Xa3M OYIUIIM XaM/ia Xa3M OYIIUII skapaéHIapHHH
amaJira OIMpyBYN OpPTraHiap TUKIAHUO ONUIIKU MyMKUH. Bynuinm yuyH myHaail KuIuHaau.
OBKaT XKyaa UCCHK €KM COBYK XaMm OViamaciauru kepak. KallHOK €ku COBYK OBKAT OFHU3
OYIIUIMFUHUHT, NYaKJIap Ba OMIKO30HHUHT IIWJLUIKK Mapaajapura calOuil TabCup KypCcaTUIu
MyMKuH. OBKaT MIMIIWJIMACAaH, SXIIWiIa0 yaitHaO, CeKUH €Nl TaBcUusl eTWiaau. by ounnk
XUCCUHU 03 MUKIOpJard OBKAT OWJIaH KOHAMPHUIN MUMKOHUHHM Oepamu, ojatda &r Oocuo,
ceMupub KEeTraH KHIIWIAP OBKATHH TE3 eiauuap?.

bup KyHIWMK OBKaT pallMOHWHUHT MAacCCaCMHU KaMAaWTHPUIN yYyH Xap KYHJIHK OBKaT
PAMOHMHUHI MAacCaCMHM KaMaWThpuil yuyH xap KyHu 1000 kkam MUKIOpHIa KaMpOK
sHeprusi capduraHuiy Kepak. KyHIHK OBKAaT KalopusCcHHU OYHAAaH XaM KYMPOK MHUKIOpPIa

! CommxoB B.A Em (u3nooTHsACH Ba TUTHEHACH YKYB KyJutanMa STHru acp asmomu 2009
2 ComukoB B.A Em (u3nosOTHsACH Ba THTHEHACH YKYB KyJutanMa STHru acp asmoau 2009
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KaMaWTUpHII Makcaara MyBOQHK emac. UyHKM MacCaHMHT Kamaiumu ¢dakatr Ermap
XUcoOUTarnHa emac, 11y OwiaH Owpra, MyIIaKk TYKHMaJapyd XUCOOWTra XaMm comup Oynamu.
byHna kankoHcHMOH Oe3nap axkpaTuO ynxapaéTraH rOpMOH MUKJOPUHUHT KaMalUIIU XaM/a
BEreTaTuB acad TU3UMHU CUMIATUK (HAOJUTMTMHUHT Macaiuim oKkudaTua Moj1a alIMalliuHy B
KapaCHJIIAPUHUHT UHTCHCUBJIMTY NTacaiiub KeTaju.

CriopTumiIapHUHT OBKATJIAHUILIN Y3WHUHT aHya IOKOPH Kajopusaa OYynuimm OuiiaH Xamja
OBKATJIAHUII PEKUMH Ba KYHIAJIUK OBKAT PAIlMOHUHUHT TaKCUMJIAaHUIIHAA Oab3u Oup y3ura
X0C XycycusaTiaapu ounaH axxpanub typaau. OngaT-na, OBKaT UCTEbMON KUJIHUII TYPT Maxal
(epTamabku HOHYIIITA, TYILIHK, KYHIy3T'H OBKAT Ba KEUKH OBKAT), 0ab3u OUp CIIOPT TypJiapua
a 5ca siHa MAaIIFyJoT (IMCTAaHLHMA) Y4YyH KYIIMM4Ya OBKATJIAHUII BaKTH OeiTuIaHaIH.
OBKaTJIaHMIII BaKTJIapura Kajlopusi Kyiuaaru tapTudjaa takcumiianaau: Honyira 25-30 %,
Tyuuiuk oBkarra 30-35 %, KyHIy3rd Ba MaiurysoT oBkatura-15%, kedku oBkatra 25-30%
kamopusi Oenrunanaau. CrnopT OuiaH IIyFyJUIaHMAalIMraH KHUIIWJIAp OBKATHHHT
TaKCUMJIAHUIIINTAa KUEC KUJIMHTaH/1a epTajla0Ky HOHYIIITA Ba TYILJIMK OBKATHUHT KUHMaTH OUp
KaJap KaMalTUpWIraH Ba KEUKHM OBKATHUHT KHIMaTH OWp KaJap KaMaWTHUPUIITaH Ba KEUKH
OBKATHUHI KMMMaTH HHUCOATaH KYNpOK €KaHWHU Kypamu3. By crnoprtumnap OBKaTHUHT
a0COJIIOT KMMMaTH FOKOPH €KaHJIUTH OMIaH OOFIUKIUD.

Epranabku HoHy1Ta Tyiinmiig, 6aKkyBBat 0yica, y30K BakT (3-4 coaT) Xxa3M KWJIMHUIIN KEpaK
Oynmaau, copTariiapja 3ca, ojaT/aa, HOHYIITaaaH KeluH opagan 1,5-2 coar yrtrau, acocuit
MAIIFyJIOT OonutaHaAu. Arap MalIFyJOT OBKAT Xa3M OYynaérraH BakTaa yraauran Oyica, y
X0JIJIJa CIOPTYMHUHT (PYHKUIMSICH XamJla YHUHT MYIIaKJIapuaard Uil KOOWJIUATH CycCasiu.
ByHnait X0/l KOHHUHT OBKAT Xa3M KWINII OWJIaH MyIIaK GaosusTH YpTacuga TaKCUM KUJTUII
3apypusTH Tydainu coaup Oynaau. byHaaH Tamkapu >KUCMOHUNA UII peduieKTop Tap3uaa
OBKAT Xa3M OYIUIINHY, )KyMJIaJaH, WHCYJUH aKpPaTUO YMXAPHUIITHU TOPMO3JIANIN, UKKUHYU
TOMOHJIaH 3Ca OBKAT Xa3M KHWJIHII acad TU3MMHHHUHT MMapacUMIIaTUK OYITUMUHU Ky3FaTaju,
xamaa eddextuB Mymak ¢GaosUATH y4UyH 3apyp OyiraH cummnaTuk OYyuM (aoJTUTHHU
MacauTUPAIN.

CrnopTuniiapHUHT 3HEprusi capduamm cnoptyd Oyiamaran KuwiapAaH (apkid YIapok,
xaTaHUHT alpuM KyHJapuaa ce3upapid Japaxazna axpaaud Ttypaau. PuBoxiaHuO
Oopaérran MamFyJgoT KyHuaa sHeprus capduanumm 6000-7000 kkaii, 1am OJIMIIT KyHHU 3ca -
2500- 3000 kkan ra erumy MyMKHH. OBKaT pallMOHUHUHT KaJIOpWsi KUMMatu Oup xadra
MoOaitHIIa Xap KyHH cap(iaHagurad SHEPTUSHUHT YpTadya MUKIOPUAAH KEIUO YUKMOFHU
kepak. bynna sHeprus capdnanumm OWp KyH OBKAT PAaIlMOHU KUMMAaTHIaH OPTHK OYyJca,
OoIllKa KyHM 3Ca YHJAH KaMpoK Oynaau, SbHU OBKATHUHT KajJopvs KHMMAaTH Ba TapKUOH
HUcOaTaH cTaOWJI OYJIWIIM JIO3UM, JIGKMH 3HEprus capdiaaHuIIM 3ca OUp XapTaluK IUKI
KyHJIapuia Oup-Oupuian ce3uapiiu fapaxasna Gapk KUJIWId MyMKHH.
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CropTyn/IapHUHT OBKATJIaHWINM Tal€prapiuk JaBpy Ba Basudamapura xapad y3rapud
TYypULIM MyMKHUH Tal€prapiauk AaBpu (Kyd TYIjam AaBpu) Aa 6a3uc Tap3uja OBKATIAHUII,
Myco0akaiap OJIuJaH OBKATIAHUII XaMJa MycoOaka AaBpuUaru OBKaTJIaHUII (peanu3anus
naBpu) Oup-Oupuian Gapk KWIUIIKM MyMKHH. ByHnail TalléprapJuKHUHT Typiu JaBpiapuja
TypiIryda OBKATJIAHUIIHUHT y3UTa XOC XyCYCUATIapu CIOPT Typura, XyMmiaJaH, MalFyJoT Ba
Myco0aka IoKJIaMaJapUHUHT HYHATUIINTa, MyIIakiap/a 03yKa MOA1aJapuHUHT cap(IaHuIIN
3apaKTepUHU OENTUI0BYM OMUILIApra OOFIUK OYiaau.

Croptumiiap OBKaTHAa MAIIFYJOT >KapaCHJIApUHUHT HyHanmuImra xapad OenruiaHaauraH
BUTaMUHJIAp Ba MUHEPAJNIAPHUHT MUKIOPH (TaXMHHMIA) )KaJ(Bajla KYpCaTUJITaH.

Kansan
CHOpT (1)aOJIH$ITI/IHI/IH1" I;'ISI’HaJIHIHHF a K}”/pa BUTaMHHJIAp Ba MUHCpPpAJLJIapra 6§/HFaH EXTHEK
Wyuamumr Butamunnap (Mr Onnan) Mumnepasnap (Mr OuiaH)
Te3muk-Kyq A Bi1 B2 Bs B PP C Ca P | Mr | 3n De HaC K C

400- | 18- |20 | 05-|0,015- | 0,03 15- 4-6 0,1

4-5 | 6-8 6-8 6-8 5-6 20-30 | 800 2,0 35107 |09 0,04 20
YugaMIMInK 300- | 2,0- 25105 | 0,02 0,03- 15- 4-6 0,1
4-5 | 6-8 8-12 | 10- 5-6 30-40 | 500 2,5 35|07 |0,03 0,04 25
15
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