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Aннoтатция 

Микроорганизмлар ассоциацияси экилганида сурункали гайморитда натижаларни 

талқин қилиш қийинрок эди. Бундай ҳолларда ассоциациядан ҳар хил турдаги 

микроорганизмларнинг ўсишини миқдорий баҳолаш озуқавий муҳитга патологик 

материални бирламчи экиш пайтида амалга оширилди. Доминант турга касалликнинг 

этиологиясида етакчи ўрин берилди. 

Олинган материални статистик қайта ишлаш биотиббиёт тадқиқотлар дастурлари 

ёрдамида «Pentium IV» процессорлари асосидаги шахсий компьютерда вариацион 

статистика усули билан амалга оширилди. Тадқиқотни ташкил этиш ва ўтказишда 

далилларга асосланган тиббиёт тамойилларидан фойдаланилган.  

Клиник-инструментал ва лаборатор усуллар оториноларингология ва клиник 

иммунологияда кенг қўлланиладиган усуллар бўлиб, бугунги кунда илмий ҳамда 

амалий тиббиётда кенг қўлланилади. Микробиологик ва статистик усуллар бўлса 

анъанавий бўлиб, ишончли натижалар олиш ва асосли хулосалар қилиш учун 

етарлидир. 

 

Калит сўзгари: Патогенлар, резисент штамлар, турли қўзғатувчилар, 

ўзгарувчанлигини, иммун тизим. 

   

Сурункали йирингли гайморитлар ташҳисланган беморлар иммун статусига 

даволаш таъсирини ўрганиш натижалари, % 

Бундай ҳолат даводан кейин кузатув даврининг камлиги, йирингли- яллиғланиш 

жараёнининг етарли пасаймаганлиги, антиген стимуляциясининг давом этаётганлиги, 

йирингли- яллиғланиш жараёнлари қўзғатувчиларнинг организмдан тўлиқ 

элиминацияси кузатилмаганлиги билан изоҳланади. Шунингдек, маълумки СД38+- 
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маркёр бифункционал фермент бўлиб, иммунологик жараёнлар маркёри сифатида 

кўрсатиб ўтилди, бу маркёрнинг иммун тизими ҳужайралари томонидан экспрессия 

қилиниши ҳам маълум, бундан ташқари СД38+- ҳужайралар фагоцитознинг 

босқичларидан бўлган хемотаксис, полиморфядроли лейкоцитларнинг трансэндотелиал 

миграциясига хам аралашиши исботлаган [Соловье ва И.А. ва хаммуаллифлар, 2013]. 

Ушбу ҳужайрага яллиғланишини қўлловчи цитокинларнинг таъсири кучли эканлиги 

хам исботлаб берилган. СД38+- лимфоцитларнинг паст пролиферацияга, аммо юқори 

цитокин ишлаб чиқариш фаоллигига эга лимфоцитлар сифатида хам талқин этилди, бу 

эса периферик қондаги лимфоцитлар юзасида СД38+- маркёр экспрецияссиясининг 

кўпайиши иммун жавоб фаоллигининг индекатори  сифатида қўлланилиши 

мумкинлиги кўрсатилган [Кантюк Л.И. ва хаммуаллифлар, 2012; Соловье ва И.А. ва 

хаммуаллифлар, 2013]. 

Юқорида келтирилган маълумотлар ва шахсий олинган натижалар асосида СД38+- 

лимфоцитларни сурункали йирингли гайморитлар билан ташхисланган бемолар иммун 

тизимини баҳолашда аниқланиши зарур иммунокомпетент ҳужайра сифатида эътироф 

этганимиз холда уларни ушбу патология иммун тизими фаолиятини (иммун жавобини) 

бахолаш имконини берувчи иммунологик мезон сифатида тавсия этамиз.  

Шудай қилиб, сурункали йирингли гайморитлар кузатилган беморлар иммун тизимида 

Т- иммунодефицит кузатилгани эътироф этилди, бу СД3+- ва СД4+- лимфоцитлар 

нисбий миқдорларининг ишонарли даражадаги пасайиши, СД8+- ва СД38+- 

лимфоцитларнинг статистик жихатдан ахамиятли ошганлиги аниқланган (P<0,05). 

Ўтказилган даво муолажалари беморлар клиник ҳолатига, қўзғатувчиларнинг 

элиминациясига ижобий таъсир этгани ҳолда кўрсатилган иммунокомпетент 

ҳужайралар нисбий миқдорларига хам ижобий таъсир этган. Ушбу ижобий таъсир 

СД3+- ва СД4+- лимфоцитларнинг мос равишда 1,13 ва 1,18 мартага ошиши, хамда 

ларнинг назорат гурухи меъёрий миқдорларига етганини кўсатган. Шунингдек СД8+- 

лимфоцитилар нисбий кўрсатгиядари ҳамда меъёрий даражасигача 1,13 марта 

ишонарли равишда камайгани ҳам аниқланган. 

Давога ишонарли даражада назорат кўрсатгичларида юқори бўлган СД38+- 

лимфоцитлар (1,89 мартага) даводан кейин 1,21 мартага ишонарли камайган (P<0,05), 

аммо назорат гурухи кўрсатгичларидага етмаган (P<0,05). Бу холат турли клиник, 

микробиологик ва иммунологик хусусиятлар билан изоҳланилади. СД78+- 

лимфоцитларнинг сурункали йирингли- яллиғланиш жараёнларидаги ахамиятини 

ҳисобга олган ҳолда илк бор сурункали йирингли гайморитлар билан касалланган 

беморлар иммун тизими ҳолатини ва даволашнинг иммун тизимига таъсир даражасини 

бахоловчи иммунологик мезон сифатида тавсия этамиз. 
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Иммун тизим иммунокомпентент ҳужайралари билан бир қаторда иммун статусни 

бахолашда ИРИ нинг муҳим ўрин тутишини ҳисобга олиб, ушбу индексни аниқлашни 

лозим . 

Иммун тизимининг туғма ва адаптив иммун жавоблари турли патогенлар таъсирида 

ўзгаришини ҳисобга олган ҳолда, ушбу қўзғатувчилар хар хил турларига иммун 

жавобнинг хусусиятлари тўғрисида маълумотлар жуда кам. Ушбу қўзғатувчиларнинг 

патогенлик даражаси вирулентлик омиллари ва массивлигига боғлиқ ҳолда иммун 

жавобини баҳолаш муҳим аҳамиятга эга. Шу сабабли турли бактериал этиологияли 

йирингли яллиғланиш касалликларида беморлар иммун статусига баҳо бериш, иммун 

тизимини ҳужайравий ва гуморал кўринишлари парамеирларини аниқлаган ҳолда 

иммун статусни баҳолаш табақалаштирилган ёндашув муҳим аҳамиятга эга. 

Юқоридагиларни инобатга олган ҳолда ушбу илмий-тадқиқот ишмизнинг мақсади 

сурункали йирингли гайморитлар кузатилган катта ёшли беморлар иммун тизими 

асосий кўрсатгичларини аниқлаш, улар ўзгаришлари асосий ҳусусиятларини ўрганиш 

асосида касаллик якуни истиқболини кўрсатиб берувчи иммунологик мезонлар яратиш 

бўлди.  

Олинган натижалар шуни кўрсатдики, энг кўп микдорда учраган IgG бўлиб, ўртача 

кўрсатгичи 14,20±0,65 г/л ни ташкил этди, бу эса назорат гурухи ўртача 

параметрларидан (9,43±0,27 г/л) 1,51 мартага ишонарли равишда кўп бўлди (Р<0,001). 

Ушбу иммуноглобулинларнинг қондаги барча антигенларнинг 75% ини ташкил 

этишини ҳисобга олсак, улар миқдори ошиши клиник иммунологик аҳамиятга эга 

эканлигини кўрсатади. Шунингдек, улар антиген тушган кундан бошлаб, бешинчи 

кундагина аниқ бўлимини ҳисобга олсак, йирингли-ялиғланиш жараёни беморларда 

мурожат қилган куни билан мос келмаслиги, ундан олдин бошланганидан далолат 

беради. IgG нинг меъёри кўп миқдорда учраши эса организм иммун тизимининг кучли 

фаолият юритишидан ва антигенларнинг етарли даражада ишлаб чиқарилишидан 

далолатдир. IgG га ўхшаш ошиш тенденцияси IgМ да хам кузатилди, улар ўртача 

миқдорда беморларда 1,45±0,07 г/л ни ташкил этган ҳолда назорат гурухига мансуб 

соғлом шахслар кўрсатгичларидан (0,92±0,04 г/л) 1,58 марта ишонарли кўплиги 

аниқланди (Р<0,001) 

Биологик материални йиғиш (патологик ўчоқдан йиринг) ва уни бактериологик 

лабораторияга етказиш анъанавий усуллар ёрдамида амалга оширилади. Патогенларни 

аниқлаш ва фарқлаш Бергейнинг тизимли бактериология қолланмасига мувофик амалга 

оширилди  (Bergey's Manual Systematic Bacteriology) [22]. Культураларни турлараро ва 

турлараро идентификатсиялаш уларнинг асосий таксономик белгиларини аниқлашга 

асосланган эди. Этиологик ахамиятга эга патогенлар 104-105 КХКБ/мл дан ортиқ 

концентрацияга экилган. «HiMedia» (Hindiston) нинг тижорат маданият воситаларидан 

фойдаланилди. 
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Антимикроб препаратларга резистентликни ўрганиш учун диско-диффузион усулдан 

фойдаланилди [23]. Усулнинг моҳияти ташувчидаги (қоғоз диск) антибактериал 

препаратнинг зич озиқ муҳитга (Мюллер-Хинтон муҳити) диффузияси орқали 

антибактериал препарат концентрациясининг минимал сўндирувчи концентрациядан 

юқори бўлган зонасида 1,5х108 КҲҚБ/мл концентрациядаги ўрганилаётган культура 

унишининг сўндирилишига асосланган. Эмлашнинг зичлиги (ўрганилаётган  

микроорганизмларнинг суспензияси) 0,5 Mаc Farland (лойкалик стандартига 

мувофиқ)га ўрнатилди ва тайёрлангандан кегин 15 минут ичида фойдаланилди. Агар 4 

мм  қатламли Петри идишларига куйилди (диаметри 90 мм бўлган Петри идишида  20 

мл агар билан) ва дархол фойдаланилди. Стандарт эмлаш 2 мл  ҳажмдаги озуқавий 

мухит билан Петри идишларига пипетланган. Биз «HiMedia» (Hindiston) дан 

стандартлаштирилган тижорат дискларидан фойдаландик. Дисклари бўлган флаконлар 

иш бошланишидан 1 соат олдин музлатгичдан олиб ташланган. 

 Озиқ муҳитда униш диаметрига қараб, сезгир (S), шартли-резистент (SR) ва резистент 

(R) штаммлар баҳоланди. 

Натижалар интерпретацияси Staphylococcus spр, Streptococcus spp, Pseudomonas 

aeruginosaе, Enterobacteriaceae оиласи учун алоҳида ўрганилди. Ҳар бир қўзғатувчига 

турли антибиотикларга мос бўлган ўсиш зонаси диаметрига (мм) қараб, берилган 

тавсиялар [23] асосида амалга оширилди.  

Илмий-тадқиқот ишида ҳозирги кунда оториноларингологик амалиётда кенг 

қўлланилаётган қуйидаги антибиотиклар шимдирилган “қоғоз диск” ларнинг 

микроорганизмларга резистентлик даражаси ўрганилди ва баҳоланди: амоксиклав, 

ампиокс, гентамицин, доксациллин, канамицин, левомицетин, тетрациклин, цефазолин, 

ципрофлоксацин, цефтриаксон, цефоперазон эритромицин - жами 12 та. 
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