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Аннотация 

Миома матки – распространенное доброкачественное заболевание в гинекологическая 

практика. Мы обследовали 200 женщин вмногопрофильная клиника Ташкентской 

медицинской академии. Мы изучили взаимосвязь между витамином Д (25(OH)D) 

насыщение у исследуемых женщин и у руководства пациенток с симптоматической 

миомой матки. Витамин Ддефицит и выраженный дефицит витамина Д преобладают у 

значительной части женщин с симптоматической миомой, перенесших хирургическое 

лечение. Изучение взаимосвязи между дефицитом витаминаДи клиническое течение 

данной патологии дает возможность прогнозировать развитие заболевания иулучшить 

тактику управления. 

  

Ключевые слова: миома матки, витамин D, симптоматика миома, бессимптомная 

миома, хирургическая тактика. 

  

Введение. Миома матки (ММ) (МКБ D025) - широко распространенная 

моноклональная, гормонозависимая, доброкачественная опухоль гладкой мускулатуры 

матки,которая встречается у 20-75% женщин репродуктивного возраста [3,5,12]. ММ по 

частоте уступает лишьвоспалительным воспалением гениталий [5]. По данныму 

отечественных авторов, ММ и ее осложнений одной из основных причин (до 40%) 

внутреннейоперация в гинекологической практике [4,12]. 

  

Цель исследования.Определение взаимосвязи обеспеченности витамином D и тактики 

ведения женщин с миомой матки.  
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Материал и методы.Проведено проспективное исследование, основанное на 

результатах клинико-лабораторного обследования 200 женщин репродуктивного и 

пременопаузального возраста, поступивших в Центр женского здоровья и отделение 

гинекологии многопрофильной 60 50 40 30 20 10 клиники Ташкентской медицинской 

академии в 2018 2020 гг. 

 

Результаты исследования.Обследованные женщины разделены на 2 группы: 

контрольную группу составили 98 здоровых женщин, в основную группу включены 102 

женщины с ММ. Основная группа больных была разделена на 2 подгруппы: 53 

женщины с симптомной ММ и 49 женщин с асимптомной ММ. Всем пациенткам 

проводилось общеклинические и инструментальные исследования. Полученный 

материал обработан статистическими методами Результаты 

исследования.Обследованные пациентки были в возрасте от 18 до 54 года. Средний 

возраст - 40,9±0,7 года, в основной группе преобладал поздний репродуктивный и 

перименопаузальный возраст (соответственно 43,1 и 42,1%), что соответствует данным, 

что ММ чаще диагностируется в этих периодах жизни женщин [1]. 

Больные с симптомной ММ основной группы обратились с различными клиническими 

проявлениями: кровотечение и анемия отмечались у 46 (86,8%), симптом быстрого 

роста - у 6 (11,3%), симптом тазовой боли - у 5 (9,4%), бесплодие - у 4 (7,5%). При 

ультразвуковом исследовании у женщин основной группы выявлялось от 2 до 6 узлов 

миоматозных узлов. У 32,1% женщин с симптомной ММ обнаружена множественная 

ММ, у 2/3 (67,9%) имелась солидная опухоль, тогда как среди пациенток с асимптомной 

ММ многоузловая ММ наблюдалась в 2 раза реже. По локализации миоматозного узла 

в толще матки в обеих подгруппах основной группы преобладал интрамуральный узел 

(соответственно 71,7 и 63,2%; p<0,001). 

 Проанализированы результаты хирургического лечения женщин с симптомной 

ММ (n=53). Всем женщинам группы симптомной ММ с АМК, согласно Национальному 

протоколу [6] с лечебно-диагностической целью произведено выскабливание полости 

матки, соскоб отправлен на морфологическое исследование. Следует отметить, что при 

анализе связи хирургического лечения (n=16) с уровнем витамина Д у женщин с 

симптомной ММ выявлена прямая связь между этими показателями (рис. 2). Так, 

органоуносящие радикальные операции, такие как экстирпация матки (ээу 1/3 женщин) 

и НАМ (1/5 женщин) произведены у женщин перименопаузального возраста с 

выраженным дефицитом витамина Д. Паллиативноерегрессирующие операции, такие 

как ЭМА, выполнены у 1/5 женщин позднего репродуктивного возраста с выраженным 

дефицитом витамина Д (p<0,01).При анализе отношения шансов развития (OR) 
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выявлено, что фактор нехватки витамина Д является сильным провоцирующим 

фактором для развития заболевания и его осложнений у этих женщин (OR=16,13).  

  

Заключение.Женщины с выраженным дефицитом витамина Д в группе симптомной 

ММ (<10 нг/мл) на фоне критического дефицита витамина Д имели яркие клинические 

проявления заболевания, сопровождающиеся тазовой болью, бесплодием. Также 

установлено, что у женщин с симптомной ММ уровень витамина Д был значимо ниже, 

чем у пациенток с асимптомной ММ. Наши данные совпадают с результатами 

зарубежных исследований [7,8,10,11,13]. При наличии продуктивных нарушений в этой 

популяции необходимо назначение витамина Д, как только установлен его недостаток 

или дефицит, что, возможно, позволит замедлить рост миоматозного узла и проявления 

симптоматики ММ.Исследование влияния дефицита витамина Д на здоровье женщин 

имеет большое значение для современной персонифицированной медицины, поскольку 

дает возможность прогнозировать развитие заболевания, характер течения и риск 

возможных осложнений и усовершенствовать тактику ведения этих больных. 
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