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IKCTPEMAJI BASUATJJAPIJA CTPECCBAPJOHNIVINJIMK TYITYHYACHU
O.P.ABe3oB
byx/1Y MycCTakui u3naHyBYUCH.

AHHOTATIHA:
Ymby wmakonaza OSKTpeMall = BasusTjiaplia CTpeccOapAONUIMIMK TYIIyHYacu JayHE
OJIMMJIAPUHHUHT TAIKUKOTIIAPH aCOCH/Ia WIMHKN Ha3apuil TaX I KWIHHTaH.

Kanur cy3aap: C.B. Cy66otun, B.A.boapos,b.X. Bapaanss,ononoruk, ¢pu3noioruk Ba
MICUXOJIOTHK TOMEeOCTa3aaH, MUl afaOuérinap,KyTHiMaras, yTa Mypakka0, KaM CTEpEOTUITHK
Bazu(anap Ba X0Kas3o.

[Icuxonmorust coxacuaa cTpeccOapIONUTHINK MyaMMOCHTa OaFuIllJIaHTaH WIMHI MyaMMoJap
xamaa (aHHUHT Oapya HyHAIMNUIApUHUA Oartadcuil YpraHumira MyJKaJlaHTaH WIMUN
agabuétnap erapiau Oyimacana, OyryHrH KyHAa (aH ojlaMHlia Ba KaMUAT TapaKKUETUIA
cTpeccOapIONUTMINK MyaMMOCHHU TaIKWK KWJIHMITHUHT 3apypJiUTHHU KypcaTra OJyBYH Ba
YHUHT METOJ0JIOTHK acOCIapruHU 0YnO OepyBUM UMUK TAAKUKOTIAP 0JIUO OOpUITAHIUTUHI
anoxuaa Kauj STl MyMKHH.

Xo3upru Bakraa ncuxojorus (anuaa "crpeccOapAOUUTMIMK" TYIIYHYACUHUHT TYypiu XHII
taspudiaapu unwiad yukuiarad. ysagait kunmo, "crpeccoapaonumnuk" atamacu octuaa C.B.
Cy66otun (1992) xuccuii OapKapopiiMK, CTpeccra ICHUXOJOTHMK KapIIWINK, CTpeccra
YUAAMIIMIINK, YMHUJICU3JIMKKA OapIONIIHK KaOu Y3ura Xoc TapKUOW KUCMIJIAPHU TYITyHAIH.
Crpeccra uMaaMiIniuK (EHOMEHHMHHHT OyHAall KYpUHUINKM KyJa KEHT TapKaJraH.
MyxaHAMCIUK TCUXOJOTHICHIA CTPeccra YuAaMiIIMK MyaMMOCH JKCTpemall (Maxcyc)
IapouTIapa MHCOH OINEPAaTOPUHUHI OapKapopiuru cudatuia kapanaad, Oy epaa yHUHT
ydTa KUXaTH OUPIAMTHPUIITAH X0J/1a TaXJIUIT KIJIHHAIH:

OObeKTUB

PU3MO0I0TUK

IIcuxosoruk.

B.A.boapoB (1998) Tabkumiammnya, 0apKapOpIMKHU CyObEKTHUB caMapaliyd TaxJIHJl KUJIHUIIL,
MEXHAT MaB3yCHJAard Y3rapulUIapHH, YHUHT caMapaJopiiura Ba cudaTtuHu TaBCU(DIOBUU
(GaoMMATHUHT HATW)KaBUM TMapaMeTpliapuHM aKC JTTUpca, y Xoiga (U3HONOTHK Ba
MICUXOJIOTHK EHAaNTyBIap Oapkapop QaoiusaTHH;, Ky/utad KyBBaTJalll Ba TabMHHJIAII
xapaéanan Oenrmwnaiiqu. b.X. Bapmansa (1983) crpeccra uugaMiIMIMKHU —aKJIdd
baomusITHUHT Oapya TapkuOWK KUCMIIAPUHUHT, Ty XyMJIaJlaH XUCCU (DAOTUSTHUHT Maxcyc
¥3apo tawcupu cudaruaa oenrunaian: "Crpeccra Kapiy Kypaniuil SMOIMOHAN X0JaTaaru
akauil  ¢daonuATHUHT Oapua TapkuOMl KHCMJIapu ypTacuga yiFyH MyHOcabaTHU
TabMUHJIAWUTaH IMAaXCUW XyCycHAT cudaTuia aHUKIAHWIIA MYMKAH Ba NIy OWJIaH
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daonuaTHu MyBodPaKkUATIM aMalira OIMpHIITa Xucca Kymmaau'". CTpeccra YnaaMiInIuKHUHT
MyXHM JKuxariapugan Owpu Tyrpucuma Il. b. 3wminbepman (1984) tabkummaraHujex,
OapKapopJIMK y3rapyBuaH Ba3usATra MOC aKC STTUPUIIHUHT €TUILIMACIIMIY, MOCJIAIyBYaHIINK
ETUIIMACIIUTUAH Jajionar OepyBUM TYHIYHApCU3 XOAuca OYyiIMIIM MyMKUH. Y cTpeccra
IMaXCHUHT aKJINH

"

OapIONUTMIMKHU ¥3 H30XHMAa KyWuaaruya Takiud Kuiaau,
(haoIMATUHUHT XUCCUHN, UXTUEPUNA, UHTEIUICKTYall BA MOTUBAI[MOH TAPKUOWM KUCMIAPUHUHT
OyHnai y3apo Tabcupu OusiaH TaBcU(IIaHTaHIa, Mypakka® XUCCHM MyXHTIa MIAXCHUHT Y3
Makcaaura ontuMmain Tap3na, myBaddakustiu sputummaup. B.C. Mepaunaunr (1986)
MHTETpaJl I1axCc Ha3apusCU HyKTau Ha3apuIaH CTpeccra YMAaMIIMIMKHUHT SKUH Tabpuduia
C.B.Cy660oTtunnusr: "Ctpeccra 6apAonuvK - 0y MHAUBUAYAJ IICUXOJIOTUK XyCYyCHsT O0YHO,
aXpaaMac MHAUBUAHUHT KV Tapakalld XyCyCUSTIAPUHUHT Y3Ura XOC y3apo OOFIMKIUTUIaH
noopat O6ynuO, Oy TU3UMMHHUHI OHOJIOTHK, (DU3MOJOTUK Ba ICHUXOJIOTMK TOMEOCTa3aCHHU
TabMUHJIANIM XaMm/1a Xa€T Ba GaOIUSITHUHT TYPJIU IIAPOUTIAPHIA CYOBEKTHUHT aTPO(-MyXHUT
Owtan MakOyJ1 y3apo TabCUpUTra OJIM0 Kemaau." Jerad JuccepTaius TaAKUKOTIApUHU TaKIud
kmwiaaul. CTpeccra YMJIaMIIMUIMKHUHT FOKOpUJArd Oapda TabpudiapuaaH Keaud 4Yukuo,
ym0oy xoauca (cudar, XycycwsT, MYJK), acocaH, (HaoJUSTHUHT caMapajopJiurura
(MmyBOQdakusaTUra) TAbCUP ITYBUU XyCYCHUAT cudaTuaa GyHKIIMOHAT HyKTan Ha3apiaH Kypuo
yukmwiaau. ®akatruHa b.X. Bapaansa Ba C.B. Cy060otuH Tabmpudiapuga crpeccra
YHIaMJIMUIMKHAHT UKKUAJIaM4Yd TaOuaTH FOSCMHU Ky3aTuill MyMKUH. By XycycusTt ctpeccra
YUAAMIIAIIUKHA (aoJIMsIT HATHKACUTA TabCUP 3TYBUM Xycycust cudaruaa (MmyBoddakusr-
MyBOD(DaKUATCU3IUK) Ba TU3UM cudaTHIa, WHCOHHUHT TOMEOCTa3MHH TabMHHIJIOBYU
Xycycusar cudaruaa Kypubd uukuiga HamMo€H Oymaau. YmlOy MO3UIUsIIapAaH CTpeccra
KApIIWINK, (aoausmiM (TallKKM) Ba MIAXCHM (MYKM) KypcaTkuwiap cudaruga Kypud
YUKAIUMIIM MyMKAH. CTpeccra YuAaMIIMJIMKHUHT "MYKU'" 1IaXCUl TapKUOMN KHCMH, arap
CyOBEKTHUHT UMKOHUATIAPU MAabiIyM Oup (QaojMsITHUHT IIapTIapH Ba Tajmabiapura >kaBoo
oepmaca daosr Oymaau. Ym0y KOMIOHCHTHHHT POJIM OJJaMHU CTPECC OMHUJUIAPUAAH XUMOS
KWINAII y49yH OyHJall THU3MMHM WUIUIa0 YUKUIIIUAP, Oy 3ca MHCOHHUHT OapKapOpJIMTHHU
(xaBdcuznuruHm) xadarapunivK X0JATHHUHT PUBOXKIIAHUIITUAAH XUMOS KHJIaInu2.

AWTHII MYMKWUHKH, KyTWJIMaraH, yTa Mypakka0, KaM CTEpeOTHUINUK Bazudanap Ouiax
TYWUHHTaH 3KCTpeMal MIuIapAa IKOPY HMIOBKUH MMMYHHUTETH Ba CTpeccra Kapiiyd TYpPHUIIHU
TabMUHJIAWUTaH Ky4Id, XapakaTdaH Ba MyBO3aHATIU acad TH3WMUTA dra OYiraH ogamiiap
YUyH KaTTa UMKOHUATIAp MaBxXKya. AMMO Oy X0JIaT CTPECCHUHT T'eHJIapura sra 0yyiraH kacoui
daonuaTHUHT Oapya TypJlapd Y4YyH TOKaT KuiauO Oyiamaiau, OyHma (aoausTHUHT

! 3unb6epman, T1.5. DMolmoHaIbHAS yCTOHYMBOCTE ore- patopa / I1.B. 3uns6epman // Ouepku MCHXONOTUHU TPy/ia Oreparopa. I
M.: Hayxka, 1974. n C. 138-172.

2 Cy660tun, C.B. YCTOWUHBOCTD K IICHXHIECKOMY CTPECCY KAK XAPAKTEPUCTUKHA METAUHAUBUYATBHOCTH YUUTENS: JHC. ... KAHI.
ncuxout. Hayk: 19.00.07 / C.B. Cy66otus. - Ilepms, 1992. - 152 c.
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caMapaJIopJIurd Ba KacOui cTpecc oMuIIapura Kapiid Kypammuiin (haoiusT CyObeKTUHUHT
[IaXCHI Ba ONEPALMOH XyCYCHATIApH BOCUTACH/Ia aMajira OUIUPHIIaIN.

[[TaxCHUHT SHT MyXUM XYCYCHUATIIapY Ba YJIAPHUHI MypPaKKaO MIAKIUIAPUHUHT YMYMUWUIUTH
SHT HMHTETPATHB MIAKJJA TEeMIIEpaMEeHT KypuHMIIUAa Hamo€H Oymamu. lllaxc xakumaru
TABJIMMOT TApUXHJA TAJKUKOTUWIAD TEMIEPAMEHTHUHI HAMOEH OVIMIIMHU OENrvIOBYU
OMIIJIapHU XucoOra oJraH XoJjja TEMIIEPAaMEHTHUHI Typju Ha3apusUIApUHU WITapu
cypauiap.

Avizenknunr (1960) dukpura kypa, TEMIEPaMEHT HMKKH YH3UKIM-OPTOJOKCAT CHUMIITOM
KOMILJIEKCJIapu OWJiaH akpajaubd Typajn: SKCTPAaBEPCUOH, HHTPOBEPCHOH Ba HEBPOTHU3M. YJIap
JOMMHI Ba HOpMaJ TAKCUMOTTA 3ra.

P. Kerrenn maxCUTHUHT YMyMUN Ty3WJIUIIKAIa MyCTaKAJI Ba aBTOHOM OYJIraH TeMIIEpaMeHT
Ba XapakTtepra OOFIHMK OYiraH Oup Karop OMWJUIApHU aHUKIaau3 . bomika Oup onumiiap
rypypu (K.I'. XKynr, 1995; I'.B. Annnopt, 1937) TemnepameHT TypJIapuHUHT MaBXKYyJIATUHU
TaH OJIaJli Ba YHU MHAUBHAyal QapKIapHUHT OopajukK, cudartuii TaBcudu ned owmnanu. bup
BaKTJIap KOHCTUTYTIHUSBUHI Ty3WIUII XyCYCUSATIApUIard UHIMBU Tyl (hapKIapHUHT aCOCUHU
KYpuO YMKKaH TeMIEpaMEHTHUHT MOp(doioruk Hazapusiapu keHr tapkaiau (E. Kperumep;
B. lenmon).

Hazapuit xuxarman W.II. IlaBnoBHunr (1951) anya oKJaHraH TabIUMOTH Oy XaTTH-
XapaKaTJIAPHUHT NICUXO(PU3NOIOTHK XyCYCHUITIAPUHU OENrnIoBUM CyOCTpaTHH U(OAATIOBYN
aca6 Tuzumuaup. WU.I1.11aBnoBHUHT TabiuMOTIapuHu puBoxtantupuiiaa B.Jl. HeObimuisix
TEMIIEPAaMEHT TY3WIMIIUAArd y4YTa acOCHM TapKUOWI KHUCMHHU aQHUKJIAWIU: HHCOHHUHT
yMyMU# akiaui (HaoiusTH; BOCUTa KOMIOHEHTH; "XucCHIIUK" (Ce3TUPIIHK, TabCUPUYAHIIHK,
XUCCUN KOOMIIHSIT).

B.C. MepiuH TemnepamMeHT Typu OCTHAA TEMIIEPAMEHTHUHI MabJIyM XYCYCHSTIAPUHUHT
¥3ap0o OOFIMKIIMK MOJICTUHY TYIITyHA/IH.

VYHra Kylnaaru aKiuui XyCcyCusaTiiap KUpaJIn:

CE3TUPJIUK;

XUCCUU KY3TralyBYaHIINK;

(haonusIT; peaKTUBIIHK;

(haoIMK Ba peaKTUBIUK HUCOATH;

peakuusiap Te3JIuru;

KaTTUKJIUK-TUTACTUKIIUK;

AKCTPABEPTIUK-UHTPOBEPTIHK.

[Monmmanuk mncuxonor JK. PelikoBckuii 3MONHMOHAN OapKApOPIUKHUHT PEAKTHUBIMKKA
OOFIMKJINTH TYFpUCHAA MabayMoTaapra acocinanaau. A.B. Maxnau Ba FO.B. bymios (1988)
CTPECCHHHT KCUUIIMHU aHUKJIAaAuraH Oup KaTop TEMIEPaMEHTIH XYCYCHUSATIApPUHH

3 Eysenk, H.J. Biological aspects of personality / H.J. Eysenk. - London, 1965.
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aHUKJIAWU: DKCTpaBepCHsi, KaTTUKIWK, TAhCUPUYAHIIUK, acabuil XojaTiapAaru peakuusiap
HyHaIHIM TANMY 1e0 XucoOnaiam.

Crpeccra Oapaonummivk Ba camoMaTyiMK. b.b.BennukoBCKuMiiHM HM3MaHUILIApUAA CTpeccra
WHIWBUIyal KapIIWIAK Japakac Ba HWHCOH (apOBOHJIMTMHHHT TYPJIH IKUXATIAPH
ypTacugard JOMMHUNA ajoKajap ~aHMKJIaHAM. XycCycaH, CTpeccra HWHAMBHUAYal IOKOpPHU
KapUIWINK, TEKIIMPYBAAH OJJIMHTA OJTH OWIMK JaBpia YTKUP KacaJUIMKIAPHUHT
PUBOXIIAHUIII SXTHUMOJWHU TMacaluIIura OjJu0 Kenaau, IYHUHTJEK CTpeccra MHAUBUAYAI
IOKOpHY KApUIWIIMK CYpYHKAJIM KaCAJUTMKIAPHUHT PUBOXKIIAHUII XaB(UHU CyCaUTUPUI OuiaH
OOFJIMK SKAHJIUTH aHUKJIAH/IH.

XyJK-aTBOp Japaxacuaa, OJaMHUHI CTpeccra IOKOpPHU Japaxkaja KapIIWJIMK KYpCaTHILH,
YEKUIIl Ba CHUPTIM MYUMIIMKIAPHA KaMpPOK HMCTEHbMOJI KWIWII KaOW CTPECCHU EHTHuo
YTUIIHUHT KaM y4YpaiIurad MaKkUlapuHyd HAMOEH Kuilaau. Yoy "éMoH ofaTiap" HUHT y3ura
Xoc xaB(u ImIyHJAaH HMOOpPATKH, yjap KUCKa MyJJaria MyailssH €HTHJUTUKHU KEeITHUPUO
YuKapaau, HaTHKaJa yJiap COMaTUK CaJIOMATIMKHUHT CE3UJIapiu Japaxaaa EMOHJIAIIUIIUTa
o0 Kenajau Ba OJAMHHUHI CTpeccra Kaplid TYpHUIl KOOWIMSATHHU Ce3Wsapiiv Japaxaia
KaMalTupaau.

TpeHuHrnap IWIyHM KypCaTAWKH, OJAMHUHI CTpeccra HHUCOaTaH IOKOPU KapUIUIUK
KYpCaTuIlli, YEKUINTa HucOaTaH NnacT KapIWinuK KypcaTaaural ojaMmiiapra Kaparaija 4eKuln
Ba AJIKOTOJI MYMMIIMKIAPHU KaMPOK UCTEbMOJ KWIIUILA U,

YMymaH onrasjaa, crpeccra MHANBUyal IOKOPU KapIIWIMK KypcaTaJural ojamiiap COFJIOM
TypMYIIl Tap3u OwiiaH axxpayiu0 Typaau, Oy WII Ba JaM OJUII PEKUMHUTA XamJla KUCMOHHUI
MaIIKJIapHUHT MyHTa3aMJIUTura MyBopuk Hamo€H 6ynaau. Ctpeccra MHAUBUTy Al KaPIITHIIAK
Japakacld Ba CYPYHKaJd IICUXOJIOTHK CTPECCHUHT SHI XaB(iu oOKuOatiapugaH Oupu
ypTacuaaru UIIOHWIA OOTIMKINK XaM aHUKJIaHIU. by -TICHXOJI0THK CYHUII CHHAPOMUIHDP.
[lynmaii kuiamb, cTpeccra HucOaTaH IOKOpU WHAMBUAyal KaplIwinK, Oy Mypakkab
KOMIUIEKCITU MCUXOJIOTUK KAaCAJUIMKHUHT OJIIUHY OJIMIIHU OTOXJIaTUPHUIIIA KaTTa, OaJIKu SHT
MyXHM MapKa3ui poJ yiHaiiau. by Hadakat "HCOHHUHT Xa€T cuaTUHU KECKUH Macaiuimmra
oJIn0 Kenaau, OalKu YHUHT KacOuid, maxciapapo MyHocabatiapra 6yiaran MyHOCa0aTUHUHT
SAXJUTJIIMTUHU Ce3WJIapiii Japaxaaa Kamantupanu. VKkuHUMCH KaMUSAT (PapOBOHIUTUTA
TaxJauJ CcoJaAurad XaB(iu Ba3USATIAPHUHT TMaWI0 OYNIMINM XaBPUHUHT ONIUIIUIAa O0JIUO
KEJIMIIM MYMKUH. YMyMaH OJITaHJa, IICUXOJIOTMK CTPECCHHHI caJlOMid oKuOatiapu
PUBOKJIAHUIIIMHUHT OJIIMHU OJIUIIAA CTPECCra HHAWBUAY Al KapIIMJIUK KYPCATUIIIHUHT POJIU
anukiangu. [yngail kunub, cTpeccra MHAMBHAYaldl KAPUIWIMK KypcaTWUll "FOTHII
Bazupacuaun" Oaxxapanu, MaBXyZl  OOBEKTHB CTPECCOPJIAPHUHT  TabCUPHUHU
HEUTpaJUTaITHpa Iy, Oy 9ca y30K yMp KYPHIIl KHHUH OYJTaH TaKIUp/ia XaM IOKOpU PyXHUil Ba
COMAaTHK CaJIOMATIUKHH CaKJIalira MMKOH Oepaju.
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