International Conference on Developments in Education
Hosted from Amsterdam, Netherlands
https: econferencezone.org 22rd Qctober, 2023

JISMONIY MADANIYATNI BARCHA NAZARILY VA MA’RIFTY JIHATLARINI
TIZIMLI RAVISHDA MODERNIZATSIYA QILISH
Toshtonov Baxtimurod Baxromjon o‘g‘li
Andijon shahar 20-maktab o‘gituvchisi

Annotasiya:

ushbu magolada jismoniy madaniyatni barcha nazariy va ma’rifiy jihatlarini tizimli ravishda
modernizatsiya qilish xususidagi fikrlar ilgari surilgan. Shu bilan birga, sport sohasidagi
amaliyotning samarali ishlashi uchun, avvalambor, ularning rivojlanish nazariyasi va
metodologiyasiga ustuvor ahamiyat berish asosida zamonaviy jismoniy madaniyat
nazariyasining aniqglangan tendensiyasi aniqlashtirilgan.
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AHHOTALUA:

B nanHONl cTaThe BBIABUTAIOTCS TOJIOKEHHS O CHUCTEMHOW MOJIEpPHU3AIMA BCEX
TEOPETUYECKUX M O0Opa30BaTENIbHBIX AaCIEKTOB (PU3MUECKON KyJIbTyphl. Ilpu sTtom s
3¢ PeKTUBHOTO PYHKIIMOHUPOBAHUS MIPAKTUKHU B 00JIACTH CIIOPTA OMpeEesicHa onpeiesieHHAs
TEHJEHIIMsI COBPEMEHHON TeopuH (PU3NYECKOW KyJIbTYpbl, OCHOBAaHHAs, MPEXE BCETO, Ha
PacCTaHOBKE MPUOPUTETOB TEOPUHU U METOJAUKU UX PA3BUTHSL.

KiiroueBbie cioBa: Qusnueckas KyjibTypa, (Qu3nyeckas KyJbTypa, CHOPT, CHOPTHUBHAs
MPaKTHKa, COBpEMEHHAas PU3ndecKasi KyJIbTypa, COBPEMEHHOCTh, MOJCPHU3AIIHS.

Abstract:

This article puts forward provisions on the systematic modernization of all theoretical and
educational aspects of physical culture. At the same time, for the effective functioning of
practice in the field of sports, a certain trend of the modern theory of physical culture has been
determined, based primarily on the prioritization of theory and methods of their development.

Keywords: physical culture, physical culture, sports, sports practice, modern physical culture,
modernity, modernization.

Aynan jismoniy madaniyat tananing ishlashi va rivojlanishining biologik qonuniyatlarini inkor
etmaydi, balki ularni o‘stiradi va shaxsiy o‘sish va evolyutsiya mulkiga aylantiradi, chunki u
“... insonning bir xil umumiy madaniyati, ma'naviy tomonining ustunligi bilan, lekin o‘ziga
xos tarzda o‘zining jismoniy holatini o'zgartirish uchun ongli ravishda o‘stirilgan vosita
(jismoniy) faoliyati orqali amalga oshiriladi ...”[1].
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Jismoniy madaniyat va sport amaliyotini samarali rivojlantirish uchun belgilovchi “jismoniy
tarbiya va sportning nazariy-metodologik asoslari” muammosiga barcha darajadagi ilmiy-
tadqiqot ishlari rejalarida e’tiborni kuchaytirishi kerak.

Biroq, afsuski, hozirgi kunga qadar ushbu muammolar mamlakat aholisini jismoniy
madaniyatning xilma-xil qadriyatlari bilan tanishtirish, eng yirik sport forumlarida sportchilari
tomonidan eng yuqori sport natijalariga erishish uchun ularning hal giluvchi ahamiyatini
noto‘g‘ri tushunish tufayli o‘z sohalarida eng kam o‘rganilmoqda. Ishlarimizdagi bizning
muvaffaqiyatlarimiz ko‘p narsani ochishga harakat giladi. Bu to‘g‘ri, chunki metodologiya
amaliy faoliyatda amalga oshirilishi kerak bo‘lgan fikrlash faoliyatini tashkil etishning ma’lum
bir shakliga asoslanadi.

Masalan, “har ganday tizimni (jumladan, jismoniy madaniyatni) isloh gilish, balki bu haqda
(birinchi navbatda, inson ongini o°‘zgartiradigan) ogilona nazariy taklifdan boshlash tavsiya
etiladi. Uni hayotda “qiyin” majburan amalga oshirish” va sportda muvaffaqiyatga erishish
uchun insonning fagat organizmning ‘“tana-motor” komponentini jalb qilish bilan (yoki,
ehtimol, “tijorat va moliyaviy” tomonini qo‘shishingiz mumkin) ko‘p narsaga erishib
bo‘lmaydi. Insonning shaxsiy intellektual, ijtimoiy tuzilmalarini rivojlantirishda namoyon
bo‘ladigan uning ijtimoiy-madaniy (ma’naviy) tarkibiy qismini — nafaqat sportchini, balki
murabbiyni ham, sportga xizmat ko‘rsatuvchi shaxslarni ham har tomonlama amalga oshirish
zarur.

Shunday qilib, zamonaviy davrda jismoniy tarbiya va sport sohasidagi amaliyotning samarali
ishlashi uchun, avvalambor, ularning rivojlanish nazariyasi va metodologiyasiga ustuvor
ahamiyat berish kerak. Aynan shu masalalar zamonaviy jismoniy madaniyat nazariyasini
ko‘rib chigishning asosiy vakolati bo‘lib, uning shakllanishi va rivojlanishining aniglangan
tendentsiyalari shundan dalolat beradi.

XXI asr vogeliklariga muvofiq kelajakdagi ilmiy-pedagogik kadrlarning nazariy ongi va
tafakkurini tubdan o‘zgartiradigan “zamonaviy jismoniy madaniyat nazariyasi” fanining
kasbiy jismoniy tarbiya ta’limi o‘quv dasturlariga kiritish.

Ma’lumki, jamiyat rivojlanishining hozirgi bosqichida ta’lim insoniyatning omon qolish
tizimida muhim rol o‘ynaydi, chunki bu inson o‘zining rivojlanish jarayoniga va uning
natijalari sifatiga magsadli ta’sir ko‘rsatishi uchun yaratadigan asosiy ijtimoiy-madaniy
mexanizmdir [2]. Shu sababli, hozirgi vaqtda umumiy ta’limni modernizatsiya qilish zarurati
ortib bormoqda, uning yangilanishi, avvalambor, uning sohasida, yuqorida aytib
o‘tganimizdek, madaniyatni shakllantiruvchi, gumanistik va uslubiy funktsiyalarni amalga
oshirish bilan bog‘liq.

Bu kasbiy jismoniy tarbiya bilan bog‘liq pedagogik jarayonga ham tegishli. Darhaqiqat,
zamonaviy ta’limning, shu jumladan jismoniy tarbiyaning inqiroz holatining muhim
omillaridan biri bu ularning harakatsizligi va natijada samarasizligi, birinchi navbatda o‘qitish
usullariga, o‘qitish va tanlash usullariga an’anaviy yondashuvdan iborat. Bu esa o‘qituvchilar,
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boshqaruv usullari va boshqalar, bu ta’limni tez o‘zgaruvchan sharoitlarga moslashtirish
jarayonini cheklaydi.

Shuning uchun, XXI asrning boshlarida zamonaviy jismoniy madaniyat nazariyasining
shakllanishidagi zamonaviylik va uni jismoniy tarbiya universitetlarining o‘quv dasturlariga
kiritish (ta’limga tubdan o‘zgaruvchan yondashuvlar) masalasi aynigsa dolzarbligini
asoslanishi o‘rinli.

Hozirda “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” fanining mohiyatiga ko‘ra, u avvalgi
jismoniy tarbiya nazariyasi materiallariga asoslangan bo‘lib, asosan uning sohasidagi
odamlarning motor qobiliyatlari, ko‘nikmalari, jismoniy fazilatlari rivojlanishi bilan bog‘liq
va yaxlit shaxsning shakllanishiga ozgina ta’sir qiladi. Shu munosabat bilan o‘quv
mashg‘ulotlari metodologiyasi talabalar ongini qayta qurish, ularda ehtiyoj-motivatsion
sohani, e’tigodlarni, jismoniy madaniyat gadriyatlariga ijobly munosabatni va umuman
shaxsga va ijtimoiy-kasbiy tayyorgarlik uchun zarur.

Bugungi kunda ilmiy va pedagogik kadrlarning yangi madaniyatga yaqin nazariy ongi va
tafakkurini shakllantiradigan umumiy, mustaqil va integrativ ilmiy va o‘quv fan sifatida
zamonaviy jismoniy madaniyat nazariyasi bo ‘yicha darslikni nashr etish juda zarur, bu kamida
XXI asrning birinchi yarmida ishlashi kerak. Axir, hozirgi kun mutlaqo boshqacha fikrlash
turini talab qiladi, yanada moslashuvchan, odatiy g‘oyalarni gqayta ko‘rib chiqish va tanqidiy
tahlil gilishga, yangi, noan’anaviy idrok etishga tezda yo‘naltirilishi mumkin. Ushbu qarama-
qarshiliklarni zamonaviy jismoniy madaniyat nazariyasi jismoniy tarbiya sohasida hal qilinishi
kerak.

Umuman olganda, ushbu masalalarni hal qilishda yuqoridagi berilayotgan tavsiyalar haqiqatan
ham jismoniy madaniyatni barcha nazariy va ma’rifiy jihatlarini tizimli ravishda
modernizatsiya qilish va uni yangi sifat darajasiga olib chigishga imkon beradi.
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