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Армянский огурец многим известен как дыня змеевидная, или тарра. 

Растение является разновидностью дыни, представителем рода Огурец и 

семейства Тыквенные, или Cucurbitaceae. Эта пока еще малоизвестная 

огородникам бахчевая культура, на латыни называющаяся Cucumber 

Armenian, выглядит очень экзотично и обладает весьма необычным вкусом. 

Это экзотическая бахчевая культура семейства тыквенных, имеющая 

необычный внешний вид, сладковатый вкус и приятный дынный аромат. 

Попал к нам данный овощ из Армении, поэтому и название получил 

соответствующее. 

Раннеспелая бахчевая культура, предназначенная для выращивания как в 

теплицах, так и в открытом грунте. Период вегетации (от первых всходов 

до первого сбора урожая) составляет 70-80 дней. Необычный овощ со 

вкусом дыни и огурца характеризуется длительным и непрерывным сроком 

плодоношения, вплоть до самых заморозков. 

Армянский огурец – длинноплетистое мощное растение, образующее 

большое количество боковых побегов с крупными светло-зелеными 

листьями округлой формы. Главная плеть может вырастать до 4-х метров в 

длину. В среднем, на растении формируется от 5 до 10 плодов 

цилиндрической формы нежно-салатового цвета, с характерной 

серебристой опушкой. Армянские огурцы намного крупнее, чем мы 

выращиваем на своих грядках. Длина полнозрелых плодов составляет 40-

50 см с весом около 1 кг. 

Ярко-зеленые огурчики используют как в свежем виде, так и для 

консервирования. Мякоть плода плотная, белая, сочная и хрустящая, чуть 

сладковатая со вкусом дыни. Зеленцы следует собирать своевременно, 

иначе у них огрубеет кожица, они пожелтеют, потеряют свой аромат и 

вкусовые качества. Армянский огурец отличается высокой урожайностью 

и хорошей всхожестью семян. 
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Эта необычная культура со вкусом дыни и огурца отличается огромными 

цилиндрическими сегментированными плодами и характеризуется 

продолжительным вегетационным периодом. Плодоношение непрерывное 

и продолжается до самых заморозков. Армянский огурец обладает 

высокими показателями устойчивости к поражению настоящей и ложной 

мучнистой росой, а также очень хорошо переносит пониженные 

температурные режимы.  

Армянский огурец обладает полезными свойствами. Его употребление 

благотворно для работы мозга. В составе армянского огурца присутствует 

флавоноид физетин. Ученые выяснили, что оно укрепляет память и 

интеллект человека. Полифенолы (называющиеся также лигнинами) 

являются эффективным профилактическим средством, предотвращающим 

развитие рака яичников, простаты и молочных желез. Здесь также в составе 

присутствуют фитонутриенты — вещества, имеющие противораковое 

действие. Плоды богаты антиоксидантами, а также флавоноидами. В 

качестве примера можно привести кемпферол, лютеолин, апигенин и 

витамин С. Эти вещества приносят большую пользу человеческому 

организму. Например, кемпферол способствует уменьшению риска 

возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Витамины B, которые 

содержатся в плодах, способствуют снижению чувства тревожности. Они 

полезны тем, кто испытал на себе разрушительное действие стресса. 

Плоды армянского огурца содержат порядка 13-14% сахаров, примерно 

15% сухих веществ и 7,5% крахмала. Кроме того, мякоть богата 

витаминами и минеральными солями, что оказывает благотворное влияние 

на обменные процессы в организме человека.  

Мякоть и сок армянского огурца полезны при ожирении, сахарном диабете, 

общей слабости, гипертонических проявлениях, атеросклерозе и коликах, а 

наличие достаточного количества фолиевой кислоты положительно влияет 

на процессы кроветворения. Змеевидная дыня широко используется в 

качестве слабительного, желчегонного, мочегонного и 

антисклеротического средств. 

Выращивать армянский огурец несложно. Семена, которые реализуются 

агрофирмами и семеноводческими компаниями, уже прошли обработку и 

не нуждаются в дополнительных предпосевных мероприятиях. Почва 

должна быть плодородной, рыхлой и легкой. Проклевываются семена при 

температуре в 15-25°С, но для получения дружных и максимально ранних 

всходов рекомендуется провести предварительное замачивание. При 
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наличии оптимальных показателей влажности и температуры грунта 

первые всходы появляются примерно через неделю после посева. 

Оптимальным временем посева на рассаду является последняя декада 

апреля. Глубина посадки такая же, как и для огуречных семян, то есть 

примерно 5 см. Высаживание растений на постоянное место проводится 

при наличии семи настоящих листочков, не ранее конца мая. Стандартная 

схема высаживания рассады армянского огурца составляет 0,5 х 1 м.  

Растение неприхотливо. Уход за армянским огурцом заключается в 

регулярном рыхлении почвы и, при необходимости, нечастых, но 

достаточно обильных поливах. Требуется следить за чистотой посадок и 

регулярно осуществлять прополки. В качестве удобрений рекомендуется 

использовать органику, лучше всего вносить жидкий коровяк. Хороший 

результат дает чередование подкормок навозной жижей и растворами 

комплексных минеральных удобрений. Для защиты от болезней и 

вредителей можно использовать чесночный и луковый настои.  

Плоды с плетей необходимо срывать с плодоножкой, так как в противном 

случае период сохранности урожая резко сокращается. При хранении в 

холодильнике армянские огурцы не теряют своих качественных 

характеристик и товарного вида в течение месяца, а иногда и более.  

Собирают плоды, длина которых не превышает 30 сантиметров. Собирают 

урожай в течение всего летнего периода — это делают каждые 2 дня. 

Армянский огурец не обладают плодовыми оболочками, поэтому заготовка 

семян этой культуры всегда сопровождается процессом сбраживания. 

Семена после извлечения из полностью вызревшего плода следует 

поместить в ситечко, а затем тщательно промыть под струей теплой 

водопроводной воды. Промытые семена высушиваются на тканевой 

салфетке. 

Для хранения собственных семян до весенней посадки желательно 

использовать обычный бумажный конверт. Держать семенной материал 

требуется в прохладном и сухом месте. Показатели всхожести при 

правильной заготовке и соблюдении условий хранения сохраняются в 

течение пяти лет. Плюсом самостоятельной заготовки семян является то, 

что полученный таким способом семенной материал не нуждается в 

стратификации.  

 

 

 



International Conference on Developments in Education 
Hosted from Saint Petersburg, Russia 

https: econferencezone.org                                                    December 23rd 2023 

pg. 34 
 

 

Использованные литературы 

1. Abdel Mohsin ME, Pitrat M (2008) Pleiotropic effect of sex expression on fruit 

shape in melon. In: Pitrat M (ed) 9th EUCARPIA Meeting on Genetics and 

Breeding of Cucurbitaceae, INRA, Avignon, France, pp 551–555. 

2. Bai SL, Peng YB, Cui JX, Gu HT, Xu LY, Li YQ, Xu ZH, Bai SN (2004). 

Developmental analyses reveal early arrests of the spore bearing parts of 

reproductive organs in unisexual flowers of cucumber (Cucumis sativus L.) 

Planta pp 230–240.  

3. www.wikipedia.org 

 


