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Y3UHHU-Y3U AHTJIAILIHUHT YCMUPJIUK JABPUJIA
PUBOXKJIAHUIIN.

Ycemanoea Cesapa Axkmanosna
THAITY II-60ckuy MarucTpaHTu

Vemupmuk  naspu 10-11, 14-15 émnan ramku stagu. X0o3UpAa yCMUPIIHK SIIMra yTHII aCOCAH 5-cHH(IaH
OonutaHaau. "DHIU y 0oJia AMac-y, Xallu Karta xam 3mac" — Oy ¢popMysia yCMUPIIMK JaBPUHHU Ounaupanu. by
émga YcMup PHBOXKHIA KECKHH y3rapuuuiap pyid Oepa Oomwmaiinu. By y3rapumnumiap ¢u3uoioruk Ba
MICUXOJIOTUK Y3rapunuiapAaup. GU3HoN0ruK Y3rapyil KUHCHHN eTHIIMITHUHT OONIIaHUIIN Ba Oy OuiaH OOTJIMK
paBHIIAA TaHAJaru Oapya ab30JIAPHUHT MyKaMMajl pUBOKIIAHUIIN Ba YCUIITUAUD.

Vemupnap y3napuHyu KaTTanapieKk TYTHINra XapakaT KWiajuiap. Yiap Y3i1apuHUHT JIaéKaT, KOOHIST Ba
MMKOHUATIIAPUHYU MAbJIyM Japaxka/la ypTOKIApU Ba YKUTyBUWIApra KypcaTulira MHTWiIaawiap. by xonatHu
OJIMil Ky3aTHII MMM GMIIAH XaM OCOHIMHA KYPHUII MyMKHH. Y CMHPIMK GIIHra XOC OYNraH HCHXONOTHK
XYCYCUSTIIApHU ypraHa TypuO, YCMHUpiap IIaXCUHUHI [IAKIaHUO, PUBOXKIAHUO, KOMOJOTIa SPULIMII
HYIIapyuHU Ba yHra TabCUp ATaJUraH OMOJIOTHK Ba MKTUMOMM OMUJUTApPHUHT O€BOCUTA TAbCUPUHU TYLITYHHUII
MyMKHH. By naBpaa yemup 6axtin 6onanuk OuiaH Xalpialirad, JeKHH KaTTauap XaéTujaa Xaiu y3 YpHUHU
TOIIa OJIMaraH xoJsataa Oyiiaau.

Vemupnuk maBpuma erakun  aonusAT- 6y YKHII, MYJIOKOT Ba MEXHAT (DAOMHATHAMP. YCMHPIHK JAaBPH
MYJOKOTHUHI acocuil Bazudacu Oy IYCTIMK, YPTOKIMKAArM SJIEMEHTap HOPMaJapuHM AaHMKJIAIl Ba
ArajuTaLLANp. Ymly 6ockuunaru
PUBOKJIAHUIIHUHT ACOCUM HAaTUKaJIapu:

= V3 pyXui X0JIaTH XaKu/1a YAJIaHHIIL;

- V3ununr MEH oOpa3unu makuiaHumm;

- Y3UHWHT WHIMBHUIyaJUIMTUHY, Y3UTra XOCIIMTUHNA AHIJIAI;

- JyHEKApalIHUHT BY)KyATa KEIHILN;

= Xa€TUM peXaTapHUHT M0 OYIUIIIN;

by xapaén nukapuaas Tamkapura 6opanu: Y3uHuHTr “MEH”uHM Tonumgad yHU XaéT GaoausiTHHUHT
Typiad KypUHMIJIapuja amaira omwupuirada. by Oockuunaru acocuil Hatwxka cudarupa YCMUPHHHT
KaTTaJlapHU MYKM MO3MIMACHHU 3rajulallira, Y3WHU >KaMUAT ab30cH cudaTh]a aHryamra, y3uHU IyHEna
aHUKJIAlll, SbHU Y3WHU Ba Y3UMHUHT UMKOHMSTIAPUHU Xa€TAaru ¥3 YpHU Ba Basudanapu OuiaH Oupraaukia
TyIIyHUAIITa OYJIraH MIIKTUEKUHY [apXJIaluaup.

BockuyHUHT IOTYKIapan Oupu — ¥3-Y3WHU aHTJIAIIHUAT SHTY Aapakacu. VK YCMUPIMKHUHT aCOCHIA
TICHXOJIOTHK MyBa((haKusATH — Y3MHUHT HHANBUIyas OyTyH Ba HOS0 WUKH TyHECHHHM OUMIIM. Y CMHpIAp Ba
KHU3Jap Y3JIapuHU Iaxcuid Ha3ap Ba 6axosapu 0op, ¥3 hukpiapu, Xuc-Tyury Ba KeUMHMaIapu JTyHECUTA 9ra,
OolKa maxciapra yxmamaiaurad, 6etakpop maxc cudaTuia aHriaamaan. ATpodaard ogamiap opacuaa
MyCTaxkaM YpHamuO onuml uctard (Y3UMHM Typiu LIaKlapja: XapakaTJaHUII, Tanupuil, KAWUHUII
ycnyOunia; XaéT BoKealapuHu, a1a0MET Ba caHbaT acapjapuHM y3Ura xoc 6axoiamiia; y3raua nbopaiapra;
XamMMa TOMOHHMJIaH KaOyJ1 KUJIWHTaH 0ab3u Ma3MyHJIapHH KaOyJ1 KMJIMACIUK) 1Ty epAaH.

V3rapu6 xonras, y3ura Gyiran MyoMana, Y3MHMHT Y3rauyaliTHHA aHIJIAII Y3UTa 6Y/IraH KM3UKHII Ba
y3UH YpraHira OyiraH MHTHIMII OMNAaH YHFYHIAIIAAM. Y3UHHHT PYXHil XONATH XaKHIA Xaén CypHI,
XapaKTepHUHT, UPOJAAHUHT, KeUNHMAJIAPHUHT Y3radyaIiTMHUHT HAMOEH OYIIMIIIMHYU Ce3UII KOOMIHUATH, i 10
OynaéTraH XOXMII Ba MHTUJIMIILIAP TAOMATHHU TYUIYHHUII - IIy €pJiaH.

V3MHM aHrmampard Mapkasuii TICHXOJOTHK JKAapaéH — IIAXCHil OETAaKpOPIMKHH, MHIMBHAyal y3Mra
YXIIANITMKHN, OUPINKHY [IAKIIAHTHPHIL Y3HHH MHIMBHIYal Maxc cu(aTHAa YPraHuil Kearycuaa yMmp
KEUHpaIuraH WKTHMOM# TyHECHHHN YpraHum GuiaH yamGapuac GOFNMK. Y3MHM TaXJIHI KMIUII HKTHMOMIA-
MAbHABUI Y3UHN AHUKJAIIHUHT 31EMEHTHTa ailaHamy. Y3HHH Y3U TAaXJTHJ KHJIMII, YCMUPHHHT aKCApHAT
Xa€Tuii pexxanapu Kabu, KYUHYa XaKUKaTIaH HUpOK OYIanu.

V3ura Gepunran 6axo KYIMHHYA MCHXOIOTHK XUMOS BOCUTAcH Oymu6 xm3mar Kumamu. Vhxo6uit MEH
oOpasura sra OYIMII XOXUIIN JaM0a-1aM Y3UHHUHT I0TYKIapUHU KYTaUTHPUII Ba Y3MHUHT KAaMYMWIMKIapUHH
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KaMalTUpuIra yHAAWIU. YMyMaH ojrasja, y3ura OepuiaraH 0axosiap aJeKBAaTIWIUIU BaKT YTraH capu
KyTapuiaau.

VeMUpIHK 1aBpu — Y3UHU-Y31 aHUKIAII JaBPH. Y3UHH-Y3H aHUKJIAII — WKTHMOMIL, MAXCUii, KacOuii,
MAbHABUI — YCMUPIIMK SIIMHHHT aCOCHIl Ba3H(aCHHU TAUIKMI KHIaIH. Y3MHYM aHUKIALI XApadéHHu Tyouaa
KeJakakaard (paosMsAT COXaCHMHUHI TaHJOBM €Tagu. AMMO KacOMM aHMKJIQHMII MXXTHUMOHMM Ba LIaxXxCHi
aHMKJIAaHUII Basudanapu, KUM Ba KaHJail OYIMOK? caBoJUlapura >kaBo0 KUAMPHIL, HIYHHHTACK Xa&THil
IOTYKJIApHU aHMKJIAIL, KelIaXaKHU JIOWMXAJAIUTHUPUII OuiaH ynaHraH. VDKTUMOMI aHUKIaHMII Ba Y3UHU
u3Jam AJyHEKApAIIHUHT AKJUTAaHUIIN OUJIaH y3JIyKCH3 OOFJIaHTaH.

Yemupiuk — AyHEKapam MAKUIAHAIIMHEAT XAl KITyBUM GocKuuM. XaéTHHHT Oy 1aBpha MHCOHJA
JIyHEra KapaluuIapHUHT M3 CUCTEMACHHHU Ty3HII, yHENa §3 YPHUH TOIMII X THEKH Haitno 6ynamu. Yemup
XaM Y3UHUHT OOpJIMTM Ma3MyHUHM, XaM OyTyH OJaM30JHHUHI HUCTHKOOJIapuHH EpuTHO Oepa osiaauraH
dbopMyIia KUIUpaIu.

VCMUPIIMK TaHKMCIHTM SK3MCTEHCHA] TAHKUCIMK (XaéT Ma3MyHH TaHKMCIHTH) OMIaH OMpPUHYH
MapoTaba TyKHam Keyiagwiap. TaHKUCIMKHM €4YMMM Y4YyH TallKU Ba WYKM BOCHUTAJAPHUHI HYKIUTH
HapKOMaHMs, QJIKOrOJIM3M KaOM pHUBOXIJIAHUIIHUHI HEraTHUB BapUaHTIApUra, TAaHKUCIMKHU OSILUIai
OJIMACTMKHHUHT CYHITH (popMacH 3ca CyrKacara oMo Kelaiu.

Kuncuit eTmiuim YeMUpHUHT Oy EMIMary XyJK-aTBOPUTa acocuii OMOIOTUK BocuTa cudaTtuia Tabeup
Vrkazaau. Couman oMwiap 3ca Kyhuparwmapaup. Kuunmk makrta® €mmpaH ypra makTabra yTUII SIKKa
VKUTYBUM paxOapiurujaH KYNUWIMK YKUTYBUMWIAp Tacapyura YTUII Ba MYJIOKOTIAru y3rapuiuiap
WOKTAMOMN (oM WITAPHU KEeHrauTHpuO OOpHUII MyCTaKMII Ba aMalliii MIUIAPHUA KYTPOK OaskapuIil Hry
Ounan Oupra 60JaHU oWJIaark YpHU XaMm y3rapaau. Yoy y3rapuiuiap Tabcupua o6onangap *KUCMOHHUMA Ba
aKJIMd UMKOHUSTIApUHM YcuO Oopui MyHocabatw OwiiaH Y3jiapura Kynpok HUINoHa Oonuiaiauiap. By
¢dazaga MHCOHHUHT Yy3ura OynraH 0axocu YHHUHT XapakaTtu Ba ¢aonusTura OyIraH peakiusicura OOFIIUK.
V3uHH Ba 3 MMKOHUSTIAPMHY TYIITYHHII BA YPraHUIIL; Y3 HCTEI0AMHN TOIHII; MyCTAKHILIAKKA, MyCTAKHII
Xa€Tra MHTWIMII Y49yH TypJu XWI XoJaTjapia Y3UHU HaMOEH KWIMIIra MHTUJIAAW, Y3UHU KaTTa Ba KEHT
XYKYKJIU 1€0 aHTJIal .

Xynocara KHiIu0, YCMUPIIUMK ¥3-Y3UHM aHTrIamuaa (Gaos pUBOXKIAHUII pYyil Oepaau AeHUIl MyMKHH:
VeMUpIHKIa Y3ura MyHoca0ar, y3ura oynaran Ku3ukuil, y3uau ypranui, MEH-00pa3u Ba Gomkanap kadu
V3-Y3UHU aHIVIAIIHUHT aclEKTIapy NIaKJUIaHAAH.

5-6 cuH( YKyBUMIIapura CHH(pAAru y3u srajijjarad MaBKelnra KaTra yTHOOp OepuIl XyCyCUsITH XOC.
AliHukca, 6-cuHpaan Oonwa®d  YKyBUWiIap ¥3 TalIKM KypUHMIUIApUIa, HIYHHUHIAEK, Kapama-Kapiid
XKUHCHAru Oostanap Ouiian y3apo MyHocabatiiapura 3Tu0op 6epa Oonuiaiuiap.

7-cuH(} yKyBUMJIapHia 3ca y3 JIaéKaTJIapMHU PUBOKIAHTUPUIITa XOC KH3UKHII F03ara Kelajq.

8-cuH( yKyBUMIIapH 3Ca MYCTaKHJUIMK, Y3HWTa XOCJIHK, JYCTIMK Ba YPTOKIWK OWIaH OOTJIHMK OyiaauraH
[IaXCUH XHUCTaTaap IOKOpU O0axosaHaIu.



