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AHHoTanusa: YmlOy Maxkojaja MYJOKOTHHHT KypHUHUILIApH, MyoMaja MaJaHHUATH, LIaxclapapo
MYHOCA0aTHH TALIKWJI 3TUIIJIA MyoMaJla MaJJaHUATUIa 9bTUOOD KapaTulll Kabu Macanajgap TaxJIujl KUIMHTaH.

Tasgnu TymyHyanap: MyoMana, Myomajla MaJaHMITH, Myomaja yciyOjgapu, XyIIMyOMaJalluK,
HIUPUHCYXAHJIHK.

XO03Upru TE3KOp 3aMOH/A WKTUMOUH TapaKKUETra SPHUIIUII XamAa XIKUMUZHUHT (apOBOH TYPMYIIUHH
TabMUHJIAII YYYH WHCOH IIaXCH OMMJIM OWpiIaMud axaMuaT KacO 5Tu0, YHUHT TakoMuiu ancada,
IICUXOJIOTHs], NIeAaroruka, COLUMOJIOTHs, MaJlaHUATIIYHOCIIUK, 3CTETUKA, aKCHUOJIOTUsI Ba aKMEOJIOTUsl KaOu
Karop (aH coxamapu MyTaxacCHCIApUHU TUHUMCH3 H3JAHMINTA, SHIM WIMHUN eduMmiiapra Keluiira
yHIamokaa. Mxrumonit Tanabmapra Moc 6apkamMoJ IMIaxc KaMOJIOTHHH TabMHHJIANIAA KYIITHHA TICHXOJIOTHK
Ba WKTUMOUH TMICUXOJIOTUK OMUJIIAp KaTOpHia MyoMasia MaJaHHusITH XaM MyXUM YPHUH TyTaJlu.

byryuru kynga, - “Onuil TabJIUMHUHI MabHABUM-axJIOKMH Ma3MyHMHM OLIMpHUIL, Tanala-éuapra
MYCTaKWLIUK FOSJIapH, FOKCAK MabHABUAT Ba WHCOHMMIMKHUHT MWIUINI aHbaHalIapura COANKINK PYXUHH
YYKyp CHHTUPHIIL..” KEHT aXaMHAT KacO 3TMOK/A.

By sca maxcHuHT OMpUHYM HaBOATIa Y3ua MXKTUMOUN (PAOJUIMKHH aKC STTUpULIN OuinaH O6ornuk. Tamnaba-
élIap WM OJMIIKJA CaMapaJopiiMK — MHTEJUIEKTyall MIIYaHJIMK, Y3WUra OKJIaHraH YKyB BazupalapuHU
OenruiaHraH BaKT WYMJA MablIyM Japaxajaa caMmapalid Ba Makcaira MyBO(MUK STHO OakapHil y4dyH
[IOTEHIMA] UMKOHMATH MaBXyUIUTH Japa)kacura, IIYHUHIZIEK, Y3 Iaxcuil TamabOyckopiaurura Kym
XKuxataaH Ooruk. Myomana ¥3 MakcaauaaH Kelnu0 YnKaH X0Ji1a acocaH y4ra OyIuHaau:
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Mwmii MyoMania MaJaHUATH TapuXuil aHbaHanapra sra OynuO, ynap Kaapusrtiap, rosuap, ypd-
oJlaTiiap, MapocuMilapa aBJOJIaH-aBJOJAra TaKOMMWJUIAITaH Xojja YTHO KelaMoKzaa. 3epo, Myomana
MajlaHuATH Oypd Japakacujaa - MIAXCHUHT axJIOKUH Basudacu cudartuga Hamo€H 6ynuo, Tanaba-Eéuutapaa
BIDKJIOHHU, KAThUUJIMKHA YHFOTUIIN WKTUMOMH Taslabiapra ailianiu.

Myomana 3amupuzaa OuiauM, AyHEKapaml, Xa€Taard BOKea-XoJucajlapra MyHocabar, MaJaHMAT Ba
MabHABHAT Japakacw SIMUPUH Oymamu. 3epo, XyIIMyoMalaluK Ba 0700 Myomaiara ajoxuja KyBBaT
Oarumuiad, cyxOaTAOUTHUHT YHTa HUCOATaH TUKKAT Ba YbTUOOPUHU STHAJA OLIUPAIU, CYXOATHUHT caMapaiu
Keuuiura, Oy opKaJid 3ca, KyHUITaH MaKcara SPHUIIHINTa KeHT WY oJau.

HIupruHCYXaHIUK TAIIKK XaMJa WYKH MaJaHUATHUHT Udogacu cudaTtuga MabliyM MEbEP JOMpacHia
HaMO€H OTWIWINKM Ba Vy3Wra ImIaxcuid wmaHdaaTh TeraguraH KUIIWIAD OJAuAa XyIMIOMaIryHAITUKKa
aiinmanmaciauru o3um. 3epo, -“Lupus cy3 - ogaMIapHUHT KaJIOUHHU OOFJIOBYHM 3aHXKUPAUD .

Bbonikanap 6mian Myomanara KHpHILTaH/ia SMIATHs, IIMPUHCYXAHJINK, MyJio3amar, WITU(GOT KypcaTUI
XaéTUMHU3HM Oe3aiiu, yHra ry3auidk Oarunuiaiau. XyJaud HIyHJal XarTH-XapakaT KWIraH KUIIW Xam
V3UHUHT, XaM OMpOBHUHI KaluaTuHU KyTapaau. by sca ymymuil kaildusarra mwxoOuil tabcup 3TuO,
daonusTaarK caMapaJopiMK Ba IIAXClapapo MOCIUK JapaKaCMHUHI FOKCAJIMIINIa, Iaxciapapo
MyHOca0aTaaru aipum KeIUIIMOBYMIMKIIapra 6apxam Oepuiira oiaub Kemaan.
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Bypu Ba BIXKIOH 3THKA KaTeropusuiapu cudatuia xap oup maxcaa TU3UMIN Tap3/a MaKUIaHTUPUITHO
Oopwmmm 3apyp. Ym0y Kareropusiiap aBBajo MyoManajla HaMOEH OYIuINM, IIaXCHUHT (a3uiaTh
Japa)xcacura KyTapuiuiiy, (paonusTuia akc STULIM JIO3UM. 3epo, Oup Kapalijia OCOH aciujia 3ca KMMHUH HII,
aitHu Baktna 6e6axo ¢azmiat, Oy xada HHCOHHU FOTaTa OUINIIL, YHTa XaMIap UK OUJIIUPHIIL, MEXPHOOHIIUK
KWJIMII Ba XylIMyoMaia Oy Iuuiaup.

XymmMyomana OYnmumr OOIIKa KUMIMJIAPHUHT Kau(QUATHHH ce3a OWIWIN, YJIapHUHT XapaKkTepH
XYCYyCHSITUHHM, Ma3Kyp AaMmJiard SMOIIMOHAJ XOJIATWHU, MHAMBHUIyall KUXATIapUHU XHcoOra onud, y3ura
spamra MyoMasia Kwmnanp. “VIHCOHHU TaHWII OJ00AaH OoluIaHca, y OWJIaH MYJIOKOT JaBOMHJIA aXJIOKUI
XucinaTiapuHu Ouna Oopacus. Babnara Bado Kujgaaumu, AyCTra caokatu KaHIal, XMMMaTH Ba CaxoBaTH,
KYypbaTH Ba IIMKOATH, YKTAMJIUTH Ba OPUATH — Oapya axJjoKuii asuwiarmiapu Oupma-Oup Ky3 OJIIMHTH3IA
HaMO€H Oyna Gopaau”. byHpmail maxc ojamiiapra OyjiraH XypMar Ba JIYCTOHAa MyHOCAOaTMHHU Y3WHUHT
MKOOMI XaTTH-XapakaTH OniiaH udomamaiiu.

AliHuKca, €M yIyF KUIIWIapra HucOaTan 4ykKyp XypMar KypcaTHill rokcak Kaapustaup. Kekcanapra
Hyn Oepumi, >KOi KypcaTWil, TpPAHCIOPTra YMKHIAA EpAaMIIAlINII, ydpamraHaa OupuH4YH Oyimud
CaJIOMJIAIINII, CyX0aT 4YOFHAa MaxMaJoHa OYyiIMaciuk, y3aapu cypaMacajap yjiapra maciaxat OepMaciuk
Kkalu Konaanap 60pku, OyIapHUHT Oapyacu KaTTaJJapHUHT XypPMAaTUHU YpHUTA KYHUI OeNruiapuamp.

Tabkuanam Kepakku, XyIIMyOMaJalliK, IIMPUHCYXAHIUK Xa€Toa Ba MIIJArd KaMYWIMKIApHU O4nO
Talulalnl Ba TAHKWUJ KWIMIIHM, HOXKYS XaTTU-XapakaTjap Kujaa€TraH KHIuiapra HUcOaTaH HMPUHLIMIIAAI
MyHOcabaraa OYTuIIHA paj dTMaliu. XaéTHUHT Oapya Tanal Ba KoMJaiapura puosi KWiIuil, arpoduaruiap
OuslaH MyoMaJlaJia TYFpU OXaHT Ba MEbEP ToIa OMIMIIIaH HOOpaT MHAMBUAYAN XUCIAT - XyJIK MaJaHUSATHHU
OeNnrwianan.
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Omo0ny KUIMIMHUHT XYIIMyOMaJaJUTd XOTHH-KH3JIapra OyiraH XypMaThlIa Ba YpTOKJIapya
MyHOcabaTuaa, yjgapra MEXpuOOH OYIWIIM Ba dbTHOOpP KypcaTHINUAA SIKKOJ KypuHaJH. AET KUIIMHUHT
KYJIUJaH OFMP IOKWHHU OJIMIN, TPAHCIOPTra YMKUIIM Ba Tylummaa €piaam OepuI, yHra Wynm Oepull Ba
X0Ka30Jiap xap OMp KHIIUra MabliyM Oylica XaM, aiipumiap OyHra ypTHOOp OepMmaiinunap €ku OyHIal XaTTH-
XapakaT KWJIHIIHU XOXJamaiaumiap. XOTHH-KH3JIapra FaMXypJIMK KWJIWII Xap OWUp SpKaKHUHT WHCOHUH
XUcaaTH Oyummm OunaH oupra, Oypun XaMaup.

[lyauHraek, XxymmMyomana KUMIM CyXOaTAOUIMHUHT CY3Wra JUKKAT OWJIaH KYJOK COJaIH, YPUHCHU3
TyKMa Tanuiad cy3uHu OYViaMaiian, MeHCUMaliIuTaH €KM KaMCUTAaIUTaH OXaHTaa ranupMaiian. Xymmyomana
OynuI VKUl €K MEXHAT >KaMOACHHH, YHUHT Xap Oup ab3ocuHH, arpodaru 6apya KUMIMIAPHH Xypmar
KWJIUI, OOIIKamapra Xajiajd eTKa3MaclaH, aKCHHYa yjapra YVHFaIMK TyFIUPHINTa WHTHIAIAADP. 3epo,
TapOus KypraH xap OMp KHIIU MHCOH IIAXCHHU XypMaT KWJIaJId, YHTa JOMMO MYPYBBATIIH, MYJIOWHM Ba
KYHTHUJT9aH OYIau.

MyomMana MaiaHusTi Oapya 33TyJIUKIApHUHT HOTUAOCH 0YIu0, OapKaMoJ MIaXCHU MIAKJIAaHTHPUIIIA
Oy UMKOHHSATAAH KEeHT (OMTaIaHUIIl camapalid TapOUsBUI HAaTIKajaapra o0 Kelau.

Xynoca Kun6 aTranaa, XynmMyoMaialuKIaH YIyFIUK, KaHOAT/IaH poXaT, UXJIOCAaH MyXa00ar maiiao
Oynagu. By xucnatmapHu MyHTa3zaM Tap3fa Tajiaba-énuiapra CHHrAUpHO OopuIln yiapaa OapKaMoJ MIaxc
cudariapuHu TapOUsUIaIIIa MyXUM aXaMHsIT KacO dTa/iu.
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